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Kazdy cztowiek przedstawia swoje przemyslenia i przekonania
w swobodnych wypowiedziach.

Aktualne technologie pozwalajg kazdemu cztowiekowi na przedstawianie
swoich wypowiedzi w formie elektronicznej na szerokim forum, przy
wykorzystaniu Internetu. Do wypowiedzi internetowych wykorzystywane sg
media spotecznosciowe, fora na portalach tematycznych, miejsca dla
komentarzy na serwisach ogdlnodostepnych. W dobie powszechnego dostepu
do Internetu, a tym samym dostepu do wypowiedzi w nim zamieszczonych dla
duzej grupy osob, a wiec publicznych, szczegdlnie istotny jest temat wolnosci
stowa i ochrony débr osobistych. Grupa, ktéra bardzo mocno operuje w
Internecie i zamieszcza tam swoje wypowiedzi jest mifodziez. Swoboda
wypowiedzi nie oznacza jednak prawa do nieograniczonego czymkolwiek

zamieszczania tresci.

Powstaje wiec pytanie, gdzie jest granica wolnosci wypowiedzi, co mozna

powiedzieé, a czego nie? 2
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W tym biuletynie wskazana zostanie odpowiedz na to pytanie.

Cztowiek ma prawo do wypowiedzi w formie opinii, stanowisk, pogladow.
Prawo to jest zagwarantowane przepisem art. 54 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej oraz art. 10 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka.

Swoboda ta obejmuje nastepujace formy wypowiedzi:
« wypowiadanie sie ustnie i pisemnie,
« publikowanie tresci w mediach tradycyjnych (tv, radio) oraz w Internecie,
« uczestnictwo w debatach publicznych.

Ograniczenie swobody wypowiedzi wynika z praw obejmujgcych dobra osobiste
innych oséb takich jak cztowiek, organizacja, spétka prawa handlowego czy
organ wtadzy publicznej. 2



Dobra osobiste to wartosci niematerialne przystugujgce na podstawie art. 23
kodeksu cywilnego. Sg nimi miedzy innymi:
godnosé,
dobre imie,
wizerunek,

prywatnosé,

nazwisko lub pseudonim.

Dobra osobiste chronione sg prawem na podstawie art. 24 kodeksu cywilnego,
zgodnie z ktérym, podmiot (osoba, organizacja, spdtka, organ witadzy
publicznej) moze realizowac réznego rodzaju zgdania.
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7 ~ Naruszeniem dobr osobistych moze byc¢:
e « publiczne wysmiewanie,

.’ 7 « hejt w Internecie,
Q « upublicznianie czyjegos zdjecia bez zgody,
‘ « rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji.

Ocena tego czy wypowiedZ jest zgodna z prawem czy nie zalezy od kilku
czynnikow.

Istotna jest forma wypowiedzi, a tym samym jej zasieg, czyli jak duza grupa

ludzi zapoznata sie z nig lub jest w stanie zapoznac sie z tg wypowiedzig.




Drugim czynnikiem jest tres¢ wypowiedzi, jej kontekst i intencja wypowiedzi.
W przypadku, gdy tresé¢ wypowiedzi oparta jest na prawdzie to co do zasady nie
narusza ona dobra osobistego danego podmiotu. Jednakzie nie wszystko
co prawdziwe mozna upubliczniaé. Nie mozna bowiem ujawniaé¢ informacji
dotyczacych sfery prywatnej danej osoby czy jej danych osobowych, bez zgody.
Poza tym nawet prawdziwa informacja moze narusza¢ dobra osobiste, jesli

zostanie przedstawiona w sposob obrazliwy, upokarzajgcy lub ponizajacy.

Dla przyktadu, jesli zamiesci sie w Internecie opinie, iz dana osoba ,nie jest
catkiem gtupia, ale nikt jej nie lubi”, to mimo tego, ze ta wypowiedz zawiera
opinie z pewng watpliwoscig, to narusza godnos$¢ osoby, ktdrej dotyczy i jej
dobre imie.

Naruszeniem dobrego imienia moze by¢ takze pytanie o tresci: ,czy on na
pewno nie jest ztodziejem?”.

Takze okreslnie osoby ktamcg na forum publicznym narusza dobre imie tej
osoby.

ROwniez zamieszczenie przez ucznia mema z wizerunkiem nauczyciela
i obrazliwym podpisem, moze zosta¢ zakwalifikowane jako naruszajgce

wizerunek nauczyciela i jego dobre imie.
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Jakie prawa ma podmiot, ktérego dobro osobiste zostato naruszone?
Uprawnienie podmiotu, ktérego dobra osobiste zostaty naruszone realizowane
mog3a by¢ na drodze cywilnoprawnej i karnoprawne;.

W oparciu o przepisy prawa cywilnego podmiot, ktorego dotyczy naruszenie
moze wystgpi¢ do sadu z zgdaniami od osoby, ktdra naruszyta jego dobro
osobiste, takimi jak:
« zadanie zaniechania dziatania naruszajgcego dobro osobiste, jesli ono trwa,
- zadanie przeprosin, w formie w jakiej nastgpito dziatanie naruszajgce dobro
osobiste,
« 73danie zadoscuczynienia pienieznego za doznang krzywde w zwigzku
z naruszeniem dobra osobistego,
« zgdanie zaptaty kwoty pienieznej na cel spoteczny w zwigzku z naruszeniem
dobra osobistego,
- z3danie odszkodowania pienieznego w zwigzku z naruszeniem dobra
osobistego.

Wskazane zgdania, poza pierwszym, mogg by¢ kosztowne. Pierwsze natomiast
moze nie by¢ przyjemne, bo moze wigzaé¢ sie na przyktad na obowigzku
przeproszenia na apelu szkolnym. Natomiast zgdanie zamieszczenia
przeproszenia na ogolnopolskim portalu bedzie wigza¢ sie z koniecznoscig
zaptaty za publikacje tresci przeprosin na portalu. Zadanie zado$éuczynienia
zaptaty za krzywde (np. stres, lek) , jak i zaptaty na cel spoteczny, wahaé moze
sie w kwotach od kilku do kilkudziesieciu tysiecy ztotych dla kazdego zgdania.
Odszkodowanie zas$ zwigzane z naruszeniem dobra osobistego zalezne jest od
szkody jakg ponidst podmiot (np. koszty lekarstw i leczenia), ktérego dobro

naruszono i wynosi¢ moze nawet kilkaset tysiecy ztotych.




W ramach uprawnien kodeksu karnego, jesli naruszenie dobra osobistego
kwalifikuje sie do uznania za przestepstwo, podmiot uprawniony jest do
wystgpienia do sgdu lub organdw $ciggania (prokuratury, policji) o:
zgdania ukarania osoby naruszajgcej jako sprawcy przestepstwa
zniestawienia,
zgdania ukarania osoby naruszajgcej jako sprawcy przestepstwa zniewagi,
zgdania Sciggania i ukarania osoby naruszajgcej jako sprawcy nekania
(stalkingu).

W procedurze karnej sprawca naruszenia moze zostac¢ ukarany za zniestawienie
karg grzywny, za zniewage karg grzywny Ilub ograniczenia wolnosci,

a w przypadku nekania nawet karg pozbawienia wolnosci do 8 lat.

Warto w tym miejscu wskazac, ze przestepstwo zniestawienia polega na takich
wypowiedziach, ktére mogg ponizy¢ osobe w opinii publicznej lub narazi¢ na
utrate zaufania. Dla przyktadu mozna podad, ze za takie przestepstwo moze
zosta¢ uznane rozgtaszania nieprawdziwych informacji o nauczycielu,
wychowawcy, ktére mogg spowodowac zwolnienie go z pracy.

Przestepstwo zniewagi obejmuje ublizanie osobie lub ponizanie jej, w jej
obecnosci lub podczas jej nieobecnosci. Zachowanie takie nie musi byc
odbywac sie publicznie, zeby mozna byto uznac je za przestepstwo. Wystarczy,
ze tresci ublizajgce, ponizajgce dotarty do osoby, ktdrej dotyczg.

Przestepstwo nekania obejmuje dtugotrwate dziatanie powodujgce u osoby
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia. Dziatanie to moze miec¢ forme
smsow, korespondencji e — mailowej, komentarzy w mediach
spotecznosciowych czy forach internetowych.

W przypadku osdb niepetnoletnich sprawa trafia do sgdu rodzinnego, ktory
moze pouczyé, zobowigzaé do przeprosin, ustanowi¢ kuratora, a nawet

skierowac¢ do osrodka wychowawczego.
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Jak pogodzi¢ wolnos¢ stowa z ochrong dobrego imienia ?
Naruszenie dobrego imienia to powszechny fakt, ktory rzadko jest Scigany, ale
nie oznacza to, ze osoba naruszajgca dobre imie nie musi liczy¢ sie
z konsekwencjami prawnymi w przypadku jej bezprawnego dziatania.
W zwigzku z tym warto pamietad, zwtaszcza w dyskusjach, ze:
krytykowanie jest dozwolone, ale musi mie¢ charakter rzeczowy
i nieobrazliwy,
atak personalny to nie wyrazanie subiektywnych opinii,
warto szanowac ludzi w dyskusjach, gdyz brak szacunku z reguty skutkuje
zachowaniem odwetem,

nie publikuj niczego, czego nie powiedziatbys komus$ prosto w oczy.

Osoby doroste podejmujg dziatania w zwigzku z naruszeniem ich doébr
osobistych osobiscie na podstawie przepisdw kodeksu postepowania cywilnego
i karnego.

Dzieci i mtodziez powinni za$ zgtaszac sytuacje, ktore powodujg po ich stronie
lek:

e rodzicom,

« wychowawecy lub pedagogowi szkolnemu,

« dyrektorowi szkoty.

Zgtoszenie powinno mie¢ miejsce jak najszybciej, aby problem z naruszaniem
dobra osobistego nie narastat, a w konsekwencji nie spowodowat ,nakrecania

sie problemu” i ujemnych przezyc.




« Wykonanie zdjecia koledze w szatni i upublicznienie go
z zartobliwym podpisem, moze narusza¢ prywatnosc
i wizerunek.

« Komentarz w Internecie: ,on jest idiotg, nie powinien
w ogole chodzi¢c do tej szkoty” to zniewaga
i zniestawienie.

« Tworzenie fatszywego konta, zeby neka¢ kogos$ online
organy scigania fatwo ustalg i pociggng do
odpowiedzialnosci.

e Zanim cos opublikujesz w Internecie pomysl, czy to nie
rani lub nie obraza innej osoby.

 Internet nie jest strefg bezkarnosci i obowigzuja dla niego
te same zasady prawne jak w rzeczywistosci.

« Nie wszystko, co mozna powiedzieé¢, warto powiedzieé
publicznie.

« Wolnos¢ wypowiedzi to prawo, ale wigze sie z nig
odpowiedzialnosc¢.
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-POMOC PRAWNA
b -PORADY OBYWATELSKIE
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA -
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Na terenie catej Polski funkcjonuje ponad 1500 punktow nieodptatnej pomocy prawnej
i nieodpfatnego poradnictwa obywatelskiego. Jest to rezultat wejscia w zycie ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukac;ji

prawnej.

Z bezptatych porad moze skorzystac¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na uzyskanie odptatnej

porady i ktdéra ztozy stosowne oswiadczenie.
Prawnicy oraz doradcy Fundacji Togatus Pro Bono udzielajg bezptatnych porad prawnych
w punktach nieodptfatnej pomocy prawnej na terenie powiatéow, z ktérymi Fundacja

zawarta umowy.

Zapraszamy do zapoznania sie z zasadami udzielania bezptatnej pomocy prawnej lub

poradnictwa obywatelskiego.
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