TOGATUS

SPRAWIEDLIWOSCI [/ PRO BONO

FUNDACJA

BIULETYN nr 3(15)/2020

POWIAT WEGROWSKI

Informacje na temat punktow nieodptatnej pomocy prawnej i nicodptatnego poradnictwa
obywatelskiego znajda Panstwo na stronie Fundacji TOGATUS PRO BONO
http://fundacja.togatus.pl/powiat-wegrowski/

Zadanie jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzagdowej, finansowanym ze srodkoéw

otrzymanych od Powiatu Wegrowskiego.

www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl.



SPIS TRESCI

MEDIACJA — METODA POZASADOWEGO ROZWIAZANIA SPORU.................... 3
PRZEDAWNIENIE ROSZCZENIA - PRZYDATNE INFORMACUJE .........cccccooveeene. 5
ZNIESIENIE WSPOLWEASNOSCI RZECZY RUCHOMEJ ..........cccoovovievercnnnane, 8

JAK SZYBKO I SKUTECZNIE ODZYSKAC POZYCZONE PIENIADZE OD

NIERZETELNEGO DEUZNIKA .........ccoooiiiiieieieieteeee e 13
CO ZROBIC, KIEDY DRECZY MNIE FIRMA WINDYKACYJINA?..........cccooe...... 20
PRAWO DO DOSTEPU DO DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ .........cccc.ooviiiininnnn 24

Strona | 2



Autor: apl. radc. Mikotaj Mucha

MEDIACJA - METODA POZASADOWEGO ROZWIAZANIA SPORU

Postgpowanie sadowe obecnie dla wielu 0sob to:

e dhlugi czas do rozpoznania sprawy,
e wyznaczenie terminu rozprawy za okoto pot roku oraz
e konieczno$¢ ponoszenia roznych oplat za koszty postgpowania, a w tym za

wynagrodzenie prawnika

Jednak co w sytuacji, kiedy pozwiemy kogo$ o zaptlatg, a pieniedzy przyktadowo z tytutu
nierozliczonej pozyczki potrzebujemy od strony na juz. Niestety droga sgdowa nie gwarantuje
nam szybkiej pozadanej splaty wierzytelnosci. Niesprawny 1 obarczony nadmiernym
formalizmem proces, gdzie kto$ podejmie za nas decyzje, paradoksalnie dodatkowo wzmocni

u nas przekonanie o panujacej niesprawiedliwosci.

Przy obecnym rozwigzaniu caly mechanizm funkcjonowania sgdownictwa mozna doskonale
okresli¢ stowami norweskiego socjologa oraz kryminologa Nilsa Christie jako $wiat w ktorym
Lprawnicy zabrali ludziom konflikt i rozstrzygajq go za nich, nie zawsze po ich mysli,
udowadniajgc im, Ze to dla ich dobra, tym samym zabierajq im szanse rozwigzania go w sposob
dla nich satysfakcjonujgcy”. Wobec powszechnego problemu zwigzanego z funkcjonowaniem
wymiaru sprawiedliwos$ci w wiekszos$ci przypadkéw warto réwniez rozwazy¢ inne mozliwosci

rozwigzania konfliktu pomiedzy stornami.

Mediacja to nic innego jak proba doprowadzenia do ugodowego rozwigzania przez strony przy
udziale osoby trzeciej, bezstronnej oraz neutralnej wobec stron i ich konfliktu. Proces skupia
si¢ na ponownym sklonieniu storn konfliktu do rozméw, a w finalnym jego aspekcie do
wypracowania satysfakcjonujacego rozwigzania dla obu stron konfliktu karnego lub sporu
cywilnego. W wigkszosci wypadkdéw rozwigzywana poprzez mediacj¢ czyli ugodowo sprawa
moze wplyna¢ na szybsze naprawienie szkody, sptate¢ zadlizenia, czy zado$Cuczynienie dla
pokrzywdzonego za doznang krzywde¢ od sprawcy oraz na pomini¢cie dalszych etapow

postepowania.
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Korzysci z mediowania to:

wzigcie odpowiedzialnosci za konflikt przez uczestnikow mediacji,
udroznienie komunikacji pomig¢dzy stronami konfliktu,

poczucie sprawstwa,

przestrzen emocjonalna,

oszczednos$¢ czasu 1 pieniedzy na proces sgdowy,

ksztaltowanie sSwiadomosci spolecznej,

N o g &~ e

odcigzenie wymiaru sprawiedliwosci

Trzeba wiedzieé, iz mediacja nie ogranicza sie tylko i wylacznie do jednej galezi prawa.

Obecnie wyrdzniamy:

e mediacje w sprawach karnych oraz mediacje w sprawach z nieletnim sprawcg czynu
karalnego — dotyczace prawa karnego,

e mediacje w sprawach cywilnych — dotyczace prawa cywilnego,

e mediacje w sprawach rodzinnych i opiekunczych — dotyczace prawa cywilnego,

e mediacje w sprawach pracowniczych w sporach indywidualnych i zbiorowych
— dotyczace prawa pracy,

e mediacje w sprawach gospodarczych — dotyczace prawa cywilnego,

o mediacje w sprawach oswiatowych — dotyczace prawa oswiatowego.

Mediacji, czyli ,,;ozmowy z drugg strong konfliktu” mozemy podejmowac si¢ praktycznie przy
kazdym problemie i na kazdym etapie postgpowania. Jedynie, o czym musimy pamigtaé to
okolicznosci, ze na kazdym etapie procesu mediacja jest w inny sposOb rozpoczynana.
Przyktadowo, w postgpowaniu cywilnym, strony moga odda¢ problem do mediacji jeszcze
przed procesem, nie angazujac w to calego aparatu sprawiedliwosci. Opisana sytuacja jest
najbardziej pozadang proéba polubownego rozwigzania konfliktu. Z drugiej strony mozemy
mie¢ takze do czynienia z sytuacja, kiedy postgpowanie sadowe jest zapoczatkowane przez
aparat sprawiedliwosci w przypadku postepowania karnego. Mediacja w takim wypadku nie
konczy postgpowania w sadzie, ale jej pozytywne rezultaty w zdecydowanej wigkszosci
wypadkow maja wptyw na wymiar oraz wysoko$¢ kary za dany czyn zabroniony. Nie mozna
rowniez zapomnie¢, ze mediowa¢ mozemy, takze po przeprowadzonym postepowaniu
sagdowym 1 wydanym wyroku.
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Koszty mediaciji:

» w sprawach karnych oraz w sprawach z nieletnim sprawca czynu karalnego w
catosci ponosi Skarb Panstwa. Koszt mediacji karnej ogranicza si¢ jedynie do:
wynagrodzenia mediatora w formie stalego ryczattu oraz koszty zwigzane z
powiadomieniem stron odno$nie mediacji oraz dorgczenie do stronom mediacji
korespondenciji,

» w pozostalych sprawach koszty mediacji s3 zobowigzane pokry¢ strony. Do
sktadnikéw kosztow mediacji naleza: wynagrodzenie mediatora oraz konieczne
wydatki poniesione przez mediatora w zwigzku z prowadzonym

postepowaniem.

Autor: apl. radc. Mikotaj Mucha

PRZEDAWNIENIE ROSZCZENIA - PRZYDATNE INFORMACJE

Obecny obrot gospodarczy to nic innego, jak wielkie pasmo zobowigzan.
Przyktadowo idgc do sklepu, najczesciej wybieramy towar, ktéry chcemy naby¢, tym samym
jestesmy zobowigzani do zaplaty za okreslone dobro. Korzystajac z bogatej oferty mediow od
lokalnego dostawcy, jestesmy wobec niego zobowigzani do zaptaty za dobra, ktore do nas
dostarcza. W przypadku wyjazdu integracyjnego z pracy organizowany przez nas transport dla

wspOtpracownikow oznacza, ze jesteSmy zobowigzani wzgledem przewoznika do zaptaty za
grupowy przejazd.

Problem pojawia si¢ wowczas, kiedy nie regulujemy zaleglosci za wytworzone dobro

czy zrealizowang ustuge w terminie. Wowczas po stronie osoby, ktora zrealizowala dla nas

ustuge lub wytworzyla dla nas konkretne dobro, jako wierzyciela, pojawia sie szereg prawnych

mozliwosci. Przyktadowo wierzyciel taki moze sobie rosci¢ od nas odsetki, innymi stowy
dodatkowe wynagrodzenie za zwloke¢ w platnosci, poniewaz nie spetili§my $wiadczenia w

okreslonym terminie. Inng mozliwos$cig rozwigzania problemu braku zaptaty, jest domaganie
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si¢ przez wierzyciela zaplaty swojego roszczenia na drodze sadowej pozwem o zaplate
nalezno$ci. Jednak co w przypadku, gdy wierzyciel nie dochodzi od nas obowigzku zaptaty
zaraz po uplywie terminu ptatnosci. Czy dochodzenie roszczenia po 2, czy nawet 3 latach od

terminu uregulowania zaleglo$ci nie budzi naszych watpliwosci co do ,,$§wiezosci” roszczenia.

W tym miejscu przychodzi nam z pomoca instytucja przedawnienia w literaturze
powszechnie nazywang ,,dawnoscig zobowigzania”. To nic innego jak stan, w ktorym dtuznik
ma mozliwo$¢ sadowego uniewaznienia skutkow danego roszczenia, a w tym najwazniejszego
t]. obowigzku zaptaty w wyniku opieszatosci wierzyciela w dochodzeniu swojego prawa
majatkowego. W niniejszym artykule warto wskazac¢ kilka istotnych informacji, aby zarzut ten

byt prawidlowo 1 skutecznie przez nas zgtaszany przed Sadem.

Najdtuzszy i najkrotszy okres przedawnienia.

Przedawnienie wskazuje si¢ w miesigcach i1 latach. W tym miejscu trzeba podkreslic¢,
1z instytucja przedawnienia nie ma jednego stalego terminu dla wszystkich czynnos$ci
prawnych. Ustawodawca za najkrotszy termin przedawnienia roszczenia w Kodeksie
Cywilnym przewidzial termin 6 miesigcy. Do takiego terminu w obowigzujgcym stanie

prawnym mozemy zaliczyc¢:

roszczenie sprzedawcy — art. 576% KC,
roszczenie biorgcego pozyczke — art. 722 KC,
roszczenie zwrotne przewoznika — art. 793 KC,

roszczenie spedytora — art. 804 KC,

o~ 0N

roszczenie o naprawienie, badz z tytulu utraty rzeczy wniesionych do hotelu — 848

KC.

Najdtuzszy termin ,,dawnos$ci roszczenia” Ustawodawca przewidziat w Kodeksie Cywilnym
jako 20-letni termin przedawnienia. Roszczenie na podstawie art. 4421 § 2 KC — o naprawienie
szkody wyrzadzonej wskutek wystepku lub zbrodni. Trzeba zauwazy¢, ze przepis warunkuje
zastosowanie najdluzszego terminu przedawnienia w wyniku pojawienia si¢ czynow, ktore

sankcjonuje prawo karne tj. zbrodnia, ewentualnie wystepek.

Przedawnienie obejmuje tylko roszczenia majatkowe.

Przedawniaja sie roszczenia, a nie prawa. Przy ,dawnoSci roszczenia” trzeba
b

dodatkowo pamigtac, ze przedawniajg si¢ tylko i wylacznie roszczenia majatkowe. Tym samym
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roszczenia niemajatkowe nie podlegaja zarzutowi ,,dawnosci”. Do niemajatkowych roszczen

mozemy zaliczy¢:

o o~ w

roszczenie o naruszenie débr osobistych — jezeli domagamy si¢ przeprosin na drodze
sagdowej, to jest to roszczenie niemajatkowe. Natomiast jezeli do owych przeprosin
chcemy uzyska¢ dodatkowo zados¢uczynienie (najczgsciej w formie pieni¢znej), to jest
juz to roszczenie majatkowe i podlega przedawnieniu na podstawie art. 4422KC, 448
KC,

roszczenie o podzial majatku wspolnego — ponownie potrzeba zauwazy¢, iz sam
podzial jest majatkowy, natomiast samo roszczenie o podzial majatku wspolnego wigze
si¢ z potrzeba zlozenia wniosku 1 nie ulega przedawnieniu,

roszczenie o ustanowienie stuzebnosci drogi koniecznej,

roszczenie o ustanowienie stuzebnosci przesyhu,

roszczenie o ustalenie nierownych udzialow w majatku wspolnym,

roszczenie o odstapienie od umowy wzajemnej —samo roszczenie nie ulega
przedawnieniu, lecz wszystkie kwestie majatkowe zwigzane z tym prawem

przyktadowo nalezne odszkodowanie juz tak.

Problem konsumenta przy przedawnieniu roszczenia.

Po ostatniej wigkszej zmianie przepisow Kodeksu Cywilnego z 2018 r. zostat nalozony

na sad obowiazek brania pod uwagge zarzutu przedawnienia z urzedu wobec konsumenta.

Konsument jako osoba fizyczna dokonujaca z przedsiebiorca czynno$ci prawne] niezwiazanej

bezposrednio z jej dzialalno$cia gospodarcza jest obecnie traktowany jako osoba slabsza w

stosunku zobowigzaniowym. Obowigzek sagdu do rozpatrywania przedawnienia z urzedu wobec

konsumenta nie wymaga od takiej osoby zaangazowania w toczacy si¢ przeciwko niej proces

sagdowy. Sad i tak w przypadku takiego roszczenia oddali powodztwo spoZnionego wierzyciela-

przedsigbiorcy.

Do zmiany przepisow kodeksu cywilnego do 2018 r. przewidziane bylo inne

rozwigzanie, ktore wymagalo od konsumenta minimalnego zaangazowania si¢ w toczaca si¢

przeciwko niemu sprawe¢ sadowa. Zarzut przedawnienia w trakcie procesu musiat by¢ w jaki$
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sposob przez niego wypowiedziany w formie ustnej na rozprawie, czy w formie pisemnej w
jednym z pism procesowych w trakcie toczacego si¢ postepowania. Jezeli dluzny konsument
wskazanego obowigzku zaniechal, wowczas przedawnione roszczenie byto traktowane jako
zobowigzanie naturalne. Sad najczesciej w wypadku zaniechania obrony zarzutem
przedawnienia przez dluznika wydawal orzeczenie zaoczne, ewentualnie w przypadku prostej
sprawy wydawal nakaz zaptaty przedawnionego roszczenia i po jego uprawomocnieniu mozna

bylo zaleglo$¢ egzekwowaé na drodze postgpowania egzekucyjnego.

Autor: apl. radc. Monika Bark

ZNIESIENIE WSPOEWEASNOSCI RZECZY RUCHOMEJ

Instytucja wspoiwlasnosci zostata uregulowana w Dziale IV Kodeksu Cywilnego.
Mamy z nig do czynienia w sytuacji, w ktorej] wlasnos$¢ tej samej rzeczy przyshuguje

niepodzielnie Kilku osobom. Kodeks Cywilny rozrdéznia wspotwlasnosé utamkowg oraz

wspotwtasnos¢ taczng. W przypadku tej pierwszej, kazdemu ze wspotwlascicieli przystuguje

udziat w prawie wiasnosci okreslony utamkiem, np. dwoch wiascicieli lokalu mieszkalnego, w
ktérym kazdemu przystuguje 2 prawa wilasnosci nieruchomos$ci. Z kolei w przypadku tej
drugiej, wspotwlasnos¢ taczna bedzie zawsze wynikala z innego stosunku prawnego i najlepic;j
obrazujagcym przyktadem tego typu wspdtwlasnosci bedzie matzenska wspdlnos¢ majatkowa,
ktéra powstaje 1 rozwigzuje si¢ z momentem powstania i ustania konkretnego stosunku

prawnego tj. malzenstwa.

» Do rozporzadzenia (zbycia, utraty, obcigzenia ograniczonym prawem rzeczowym)

rzeczg objeta wspotwlasnoscig oraz do dokonywania czynnosci przekraczajacej zakres

zwyklego zarzadu wymagana jest zgoda wszystkich wspotwlascicieli.

» Z kolei do innych czynnosci, tzw. czynnosci zwyklego zarzadu potrzebna jest zgoda

jedynie wiekszos$ci wspotwiascicieli.

W tym miejscu wyjasnienia wymaga co ustawodawca rozumie pod pojeciem zwyklego zarzadu
itak Sad Apelacyjny w Warszawie w wyroku z dnia 4 kwietnia 2016 r. uznat, Ze do czynnosci

zwyktego zarzadu nalezy ,, Zalatwianie spraw zwigzanych z normalng eksploatacjq i
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zarzgdzaniem (administrowaniem) rzeczq wspolng. Do czynnosci zwyktego zarzqdu zalicza sie
wiec pobieranie pozytkow i dochodow, konserwacje, administracje i szeroko rozumiang
ochrone rzeczy w postaci podejmowania czynnosci zachowawczych, takich jak wytoczenie
powddztwa o ochrone wlasnosci, posiadania, o zaplate czynszu itp., zawieranie umow z
osobami trzecimi w tym zakresie, w tym takze zawieranie umow zwigzanych z zarzqgdem i
eksploatacjq, a takze ze sposobem korzystania przez wspotwlascicieli z rzeczy
wspolnej.” Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w przypadku braku wymaganej zgody
wiascicieli, zgodg takga moze zastgpic¢ orzeczenie Sadu upowazniajagce do dokonania konkretnej

czynnosci prawnej.

Odnoszac sie do wykonywania prawa wspoiwlasnoSci wskazaé¢ nalezy, ze kazdy ze

wspolwlascicieli jest uprawniony do wspdlposiadania rzeczy wspolnej oraz do korzystania z

niej w takim zakresie, jaki daje sie pogodzi¢ ze wspOtposiadaniem i korzystaniem z rzeczy

przez pozostatych wspotwlascicieli.

W sytuacji, w ktorej tego wspolposiadania nie da si¢ pogodzi¢, woéwczas kazdy ze

wspotwtascicieli moze zlozy¢ w Sadzie:

e whniosek o ustalenie sposobu korzystania z rzeczy albo

e wniosek o zniesienie wspotwlasnosci.

Przyklad 1
Zniesienie wspotwlasnosci rzeczy ruchome;.

Kazdy ze wspodtwlascicieli, ktory chee zniesienia wspdtwlasnos$ci nieruchomosci moze zadad
aby to zniesienie nastgpilo przez podziat rzeczy wspdlnej, z zastrzezeniem jednak, ze podziat
ten nie bedzie sprzeczny z przepisami ustawy lub ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem
rzeczy albo nie bedzie pociggac za sobg istotnej zmiany rzeczy lub znacznego zmniejszenia jej
wartos$ci. Rzecz, ktdra nie daje si¢ fizycznie podzieli¢, tak jak nasz przyktadowy samochdd,
moze by¢ przyznana stosownie do okolicznosci jednemu ze wspotwilascicieli z obowiazkiem

splaty pozostatych albo sprzedana stosownie do przepisow kodeksu postgpowania cywilnego.

Zacznijmy jednak od poczatku. Wniosek o zniesienie wspotwlasnosci sktada si¢ do sadu
rejonowego wlasciwego ze wzgledu na potozenie rzeczy. Oznacza to, ze jezeli samochod, ktory
bedzie przedmiotem wniosku, znajduje si¢ na co dzieh w Olsztynie, wowczas sagdem

wlasciwym bedzie Sad Rejonowy w Olsztynie. Z uwagi na to, ze postgpowanie to ma charakter
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nieprocesowy, stronami tego postgpowania bedzie wnioskodawca oraz uczestnicy, przy czym
wnioskodawcg jest ten, ktory zada zniesienia wspotwlasnosci, natomiast uczestnikami sa
pozostali wspotwiasciciele. Wnioskodawca jest obowigzany do wskazania warto$ci przedmiotu
sprawy, ktora jest szacunkowa warto$¢ rzeczy, stanowigcej przedmiot wspotwlasnosci.

Podkre$lenia réwniez wymaga, ze wniosek ten powinien zawiera¢ dokladne okreslenie rzeczy,

a do wniosku powinnisémy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace nasze prawo wiasnosci, np.

umowe sprzedazy samochodu. We wniosku powinni$my rowniez wskaza¢ okreslenie naszego
zadania, tj. tego czy zadamy podzialu rzeczy (w przypadku naszego samochodu osobowego
podzial ten nie bedzie mozliwy), przyznania rzeczy jednemu ze wspotwlascicieli z
obowigzkiem sptaty pozostatych, czy tez sadowej sprzedazy rzeczy. W tym miejscu zaznaczy¢
jednak nalezy, ze stosowanie ostatniej opcji jest najmniej korzystne dla stron postepowania, z
uwagi na to ze sprzedaz rzeczy wspdlnej w licytacji nastepuje czesto znacznie ponizej jej
potencjalnej wartosci 1 bardziej korzystnym okazuje si¢ sprzedaz rzeczy na tzw. wolnym

rynku.

Koszty wniosku o zniesienie wspolwlasnosci

Whiosek o0 zniesienie wspotwlasnosci, jak kazde pismo procesowe niesie za sobg koszty. Optata
od wniosku o zniesienie wspdtwiasnosci uzalezniona jest od tego, czy wspoiwlasciciele sg
zgodni co do sposobu zniesienia wspdtwiasnosci. W takim przypadku optata wynosi 300,00 zt
a postepowanie to ogranicza si¢ praktycznie do jednego posiedzenia, na ktorym zawierana jest
ugoda wspotwlascicieli. Jezeli jednak miedzy stronami jest spor w tym przedmiocie 1 strony
nie zawrg zgodnego projektu zniesienia wspoOtwlasnosci, wowczas oplata taka wzrasta do

1000,00 zt a postgpowanie trwa znacznie dtuze;.

Postepowanie o zniesienie wspditwlasnosci konczy si¢ wydaniem postanowienia, w ktorym Sad
orzeka o sposobie zniesienia wlasno$ci rzeczy oraz ewentualnych sptatach lub doptatach w
sytuacji, w ktorej nie byt mozliwy podziat fizyczny rzeczy. Z chwilg uprawomocnienia si¢
postanowienia przyznajacego dotychczasowym wspotwlascicielom czesci lub jednemu z nich

cato$¢ rzeczy wlasnos¢ przechodzi na uczestnikow wskazanych w postanowieniu.
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WZOR WNIOSKU

miejscowosc¢, data

Sad Rejonowy w ....................
.... Wydziat Cywilny
ul

Whioskodawca: Jan Kowalski
ul oo
PESEL: ...,
Uczestnik: Adam Kowalski
ule oo,
W.p.s. 10.000 zt (stownie: dziesig¢ tysiecy ztotych 00/100)

WNIOSEK O ZNIESIENIE WSPOEWEASNOSCI RZECZY RUCHOMEJ

Dziatajgc w imieniu wlasnym, na podstawie art. 210 § 1 k.c. w zw. z art. 212 82 k.c., wnosz¢

0.

1)

2)
3)

4)

zniesienie wspotwlasnosci rzeczy ruchomej w postaci samochodu osobowego marki
......... numer rejestracyjny ..............numer VIN ........................., W ten SposOb
ze przyznaje si¢ wilasno$¢ rzeczy Wnioskodawcy z jednoczesnym zasgdzeniem od
Whioskodawcy na rzecz Uczestnika obowigzku zaptaty kwoty 5.000 zt (stownie: pigé
tysigcy ztotych 00/100) tytulem splaty rownowartosci udziatu w wlasnosci pojazdu;
zasadzenie od Uczestnika na rzecz Wnioskodawcy kosztow post¢powania;

w sytuacji, w ktorej Uczestnik bedzie kwestionowat warto$¢ pojazdu okreslong w
niniejszym wniosku, wnosz¢ o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z opinii
bieglego rzeczoznawcy do spraw szacowania wyceny pojazdow samochodowych, na
okoliczno$¢ ustalenia wartosci rynkowej pojazdu, ze stanu i cen z chwili orzekania;
dopuszczenie, a nastepnie przeprowadzenie dowodu z dokumentéw przywotanych w
uzasadnieniu 1 zalagczonych do pozwu na fakty wskazane w uzasadnieniu.

UZASADNIENIE

Zarowno ja jak 1 Uczestnik postgpowania jesteSmy wspotwlascicielami pojazdu marki

.......... rocznik  .................. numer  rejestracyjny  ........  numer
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dowod: umowa sprzedazy pojazdu z dnia ............... , kopia dowodu rejestracyjnego
pojazdu;

Do dnia zlozenia niniejszego wniosku wraz z Uczestnikiem korzystalismy z pojazdu w
sposob zgodny i dajacy si¢ pogodzi¢ z potrzebami nas obu. W zwigzku z tym, ze za kilka
miesi¢cy planuje zmiang miejsca zamieszkania i podjecie zatrudnienia w miescie oddalonym
od przyszlego miejsca zamieszkania o ok. 50 km., chcialby sta¢ si¢ jedynym wiascicielem
samochodu osobowego z obowigzkiem splaty Uczestnika. W tym miejscu wskazuje, ze
samochod jest mi niezbedny do dojazdu do pracy a Uczestnik pracuje w miejscu swojego
zamieszkania 1 na co dzien nie uzytkuje samochodu. Do tej pory byt on mu potrzebny jedynie
sporadycznie, na weekendowe wycieczki poza miasto. Ja uzytkowatem pojazd na co dzien oraz
zgodnie z ustaleniami ponositem koszty zwigzane z korzystaniem pojazdu i utrzymaniem go w
nalezytym stanie. Zaproponowatem Uczestnikowi zawarcie umowy przenoszace] wilasnos¢
pojazdu na moja rzecz z obowigzkiem sptaty, na co Uczestnik wyrazit zgode, kwestionujac
jednak okreslong przeze mnie warto$¢ pojazdu. W ocenie Uczestnika warto$¢ pojazdu wynosi
30.000,00 zt.
dowod: pismo do Uczestnika z propozycja zawarcia umowy zniesienia wspolwlasnosci z
(1 111 1 ISP , pismo Uczestnika z dnia .................... ;

Przed dniem zlozenia niniejszego wniosku dokonalem sprawdzenia kilku portali z
ogloszeniami sprzedazy samochodow osobowych i w wyniku tych poszukiwan znalaztem kilka
ofert, wskazujagcych na fakt, ze pojazd marki .............. rocznik .............. silnik
............... , jest warty na wolnym rynku w granicach od 6.000 (najnizsza oferta) do 15.000 zt
(najwyzsza oferta). W zwigzku z powyzszym zadanie Uczestnika splaty w wysokosci 30.000
zt wydaje si¢ znaczaco wygoérowane 1 dlatego na takie nie moge si¢ zgodzi¢. W przypadku
kwestionowania prze Uczestnika wartosci samochodu osobowego lub powzigcia watpliwosci
przez Sad co do jego realnej wartosci, wnosze¢ o dopuszczenie dowodu z opinii biegtego
rzeczoznawcy ds. wyceny pojazdéw samochodowych na okoliczno$¢ ustalenia wartosci
pojazdu z chwili orzekania.

dowdd: ogloszenia z portalu ...........ccceenvnnenn. zdnia ....ooeviiinniinnnnns , opinia
bieglego rzeczoznawcy ds. wyceny pojazdéw samochodowych.

Z uwagi na fakt, ze podziat fizyczny pojazdu nie jest mozliwy, dziatajac zgodnie z
trescig art. 212 §2 k.c., wnosze o przyznanie wiasnosci samochodu marki ................ numer
€] eeininnnnn ,numer VIN: ... na moja rzecz z obowigzkiem zaptaty na rzecz
Uczestnika kwoty 5.000 zt tytutem sptaty potowy wartosci pojazdu.

Wilasciwos$¢ miejscowa tutejszego Sadu ustalono na podstawie art. 606 k.p.c., jako
wiasciwo$¢ miejscowg sadu w sprawach z zakresu prawa rzeczowego tj. jako sad potozenia
rzeczy. Zaréwno ja jak i Uczestnik na co dzien mieszkamy w miejscowosci .............. 1to tutaj
znajduje si¢ samochdd osobowy.

Reasumujac, niniejszy wniosek jest zasadny i konieczny, dlatego wnosz¢ jak na wstepie.
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zalaczniki:

1. odpis wniosku wraz zalacznikami,

2. dowdd uiszczenia optaty od wniosku,
dowody wskazane we wniosku

podpis

Uwagal!

Wiasciwos¢é: W sprawach z zakresu prawa rzeczowego wlasciwy jest sad potozenia rzeczy.
Sprawy nalezgce do postepowania nieprocesowego rozpoznajg sady rejonowe, z wyjatkiem spraw, dla
ktorych zastrzezona jest wlasciwosé sadow okregowych.

Przedawnienie: Roszczenie 0 zniesienie wspotwlasnosci nie ulega przedawnieniu.

Oplata: Optate stala w kwocie 1000 ztotych pobiera si¢ od wniosku o zniesienie wspotwilasnosci.
Jezeli wniosek zawiera zgodny projekt zniesienia wspotwlasnosci, pobiera si¢ oplate statg w kwocie
300ztotych.

Autor: apl. radc. Mikotaj Mucha

JAK SZYBKO I SKUTECZNIE ODZYSKAC POZYCZONE PIENIADZE
OD NIERZETELNEGO DLUZNIKA

Obecnie zdecydowanej wigkszosci osob odzyskiwanie pozyczki od nierzetelnego
dhuznika kojarzy si¢ z dlugim czasem oczekiwania na proces w sadzie, ngkaniem dtuznika
poprzez licznie dzialajace na rynku prawniczym firmy windykacyjne, a takze sporymi kosztami
w zwigzku z postgpowaniem sagdowym, a nastgpnie postgpowaniem egzekucyjnym. Jednak nie

w kazdym wypadku proces odzyskiwania pozyczonych pieniedzy musi zaja¢ duzo czasu.

Nie kazde post¢gpowanie musi oznacza¢ dlugi, zmudny proces, zakonczony kilkoma

rozprawami przed wydaniem wyroku w sprawie.
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W sprawach oczywistych, gdzie nie mamy duzej liczby spornych informacji co do okoliczno$ci
zawarcia pozyczki, czytelnie sporzadzony pozew umozliwia sedziemu, badz referendarzowi

sagdowemu rozstrzygnigcie sprawy w postepowaniu niejawnym.

Co to oznacza?

W sprawie dotyczacej zwrotu pozyczonych pieniedzy nie zostanie wyznaczony terminu
rozprawy. Nie zaistnieje takze koniecznosci wysluchania obu stron postepowania,

czy swiadkow zdarzenia.

» Sad w takim trybie postgpowania uznaje, ze sprawa jest na tyle czytelna, ze bazuje tylko

I wylacznie na dokumentach dotaczonych do pozwu w sprawie przez wierzyciela.

» Dodatkowo jasno sformulowane zadanie w pozwie oraz S$ciste 1 precyzyjne
uzasadnienie to postawa do wydania nakazu zaptaty w jednym z uproszczonych trybow

postepowania sgdowego, w tym wypadku w trybie postepowania upominawczego.

Po uwzglednieniu roszczenia przez Sad oraz zakonczeniu sprawy poprzez wydanie nakazu
zaplaty niezbedne jest prawidlowe doreczenie orzeczenia stronom postepowania,

czyli pozyczkodawcy i pozyczkobiorcy.

Jezeli to pozyczkodawcea odbierze korespondencje sadowa, a w niej nakaz zaplaty, wowczas

przez pewien czas powinien oczekiwaé na uprawomocnienie sie orzeczenia w Sprawie.

Jest to stan, w ktorym dluznik ma ustawowo przewidziany termin dwoch tygodni na
sporzadzenie sprzeciwu od wydanego w sprawie nakazu zaplaty, ale tego zaniechal.
W zdecydowanej wigkszosci wypadkow czas oczekiwania na prawomocnos$¢ orzeczenia
wynosi okoto 1 miesigca. Okres uzalezniony jest od spelienia wymogu prawidlowego

dorgczenia korespondencji przez Sad stronie pozwanej, czyli nierzetelnemu pozyczkobiorcy.

Od otrzymania nakazu zaptaty w sprawie warto pilnowa¢ prawomocnosci wyroku, poniewaz
umozliwia to podjecie dalszych dziatan w sprawie zmierzajagcych bezposrednio
do przymusowego wyegzekwowania udzielonej pozyczki od dluznika przez komornika
sadowego w sytuacji, gdy nierzetelny pozyczkobiorca w dalszym ciggu bedzie zwlekaé ze
sptata zadluzenia. Informacje odnos$nie toku postepowania, a w tym te dotyczace
uprawomocnienia si¢ orzeczenia, udzielane sa zazwyczaj przez pracownikOw biura obstugi
interesantow funkcjonujacego przy danym sadzie rejonowym, w ktorym zapadlo orzeczenie.
Odbywa si¢ to bezposrednio, tj. mozemy uzyska¢ te informacje w sadzie od jednego

Z pracownikow oraz posrednio poprzez wykonanie pofaczenia telefonicznego na jeden
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z numeréw widocznych na stronie internetowej danego sadu. Obecnie w czasie pandemii

praktycznie wszystkie sady zachgcaja interesantow do korzystania z kontaktu telefonicznego.

Natomiast jezeli dluznik odbierze korespondencj¢ z sadu oraz w terminie dwoch tygodni od

chwili dorgczenia nakazu zaptaty wraz z odpisem pozwu i zalacznikow - sprzeciwi

si¢ obowiazkowi zaptaty zadtuzenia i ztozy do sadu sprzeciw od nakazu zaptaty, woéwczas sad

bedzie zobowigzany do wyznaczenia terminu rozprawy i umozliwienia wierzycielowi
odpowiedzi na sprzeciw od nakazu zaplaty. W takim wypadku pozyczkodawca oraz
pozyczkobiorca bedg procesowal si¢ o zwrot pozyczonych pieniedzy juz w zwyklym

postepowaniu, ktore najczesciej zostanie zakonczone wydaniem wyroku w sprawie.

Na potrzeby niniejszego artykulu zostat rowniez opracowany ogoélny wzor pozwu o zaplate
W postepowaniu upominawczym. W pozostawione do wypehienia miejsca nalezy wpisaé
informacje odnos$nie konkretnej sytuacji. Po uzupehieniu wszystkich danych do pozwu,
przygotowaniu zwieztego uzasadnienia oraz zgromadzenia niezb¢dnej dokumentacji do sprawy
warto, aby przygotowane pismo przeanalizowat prawnik. W sytuacji kiedy pozew wypetiony
jest prawidtowo nalezy pamigtac o przygotowaniu pozwu w odpowiedniej liczbie egzemplarzy
wraz z zalacznikami. Zazwyczaj w trzech egzemplarzach po jednym dla sadu, dtuznika oraz
dla osoby wnoszacej pozew, a takze po potrzebie uiszczenia optaty od pozwu na rachunek

bankowy sadu, ktory ma rozpatrzy¢ sprawe.
Koszty pozwu

Optata od pozwu w sprawie po ostatnich zmianach w procedurze cywilnej zostata ujednolicona.
Jej wysokos$¢ uzalezniona jest od wartosci przedmiotu sporu, czyli od samej kwoty udzielonej
pozyczki, bez odsetek oraz innych dodatkowych kosztow z tytulu nieterminowej splaty
zadluzenia. Jezeli ponownie pojawia si¢ problem w wykonaniu optaty od pozwu w
odpowiedniej wysokosci, wowczas mozna ponownie zwrocié si¢ o pomoc do pracownika biura
obshugi interesantdw przy danym sadzie rejonowym, ewentualnie do prawnika dzialajacego na

punkcie nieodplatnych porad prawnych/nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
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WZOR POZWU

SAD REJONOWY ...oooeeeeee e seeensseseenens
WYDZIAL «..oevereeeemsseeeee e senmssesnsssenensesee

(wskazac wtasciwy sad do rozpoznania sprawy
dla miejsca zamieszkania dtuznika)

Powld: (wskazac imie i nazwisko)

POZWaNy: . (wskazac imie i nazwisko dtuznika)

(adres zamieszkania dtuznika, numer PESEL dtuznika, ewentualnie numer
dowodu osobistego dtuznika)

Wartos$¢ przedmiotu SPOru: ......ccceeeecerceccnennecseenns (stownie:

(wskaza¢ zadtuzenia dtuznika zaokraglone do jednego w gore)

POZEW O ZAPLATE W POSTEPOWANIU UPOMINAWCZYM

Ja (wskazac imie i nazwisko) dziatajgc w imieniu wtasnym, wnosze o:
1) zasadzenie od pozwanego ............. (wskazac¢ imie i nazwisko dtuznika) kwoty
..................... (wskazac wartos¢, ktorej dochodzimy od dtuznika)
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(STOWNIE i e ) (wskaza¢ stownie kwote zadtuienia) tytutem
umowy pozyczki wraz z odsetkami ustawowymi za opdznienie liczonym od nastepujgcej
wartosci:

 ere——— (wskazac kwote zadfuzenia) od dnia ............... (wskazac¢ termin wymagalnosci
roszczenia) do dnia zapfaty,

2) zasgdzenie od pozwanego kosztow procesu,

3) dopuszczenie dowodu z:

- dokumentow
(wskaza¢ dokumenty, ktore uwiarygodniq fakt zawarcia umowy poZyczki tj. umowa
pozyczki, oswiadczenie dfuznika, pisemne oswiadczenie o roziozeniu ptatnosci w formie
ratalnej, oswiadczenia dtuznika odnosnie terminu spfaty zadifuzenia, potwierdzenia
udzielenia pozyczki, potwierdzenia ptatnosci ratalnych pozyczki przez dtuznika, wezwania
do zaptaty)

na fakt: wystgpienia zobowigzania pomiedzy stronami, zasadnosci roszczenia oraz jego
wysokosci, préby polubownego rozwigzania sporu przez powoda.

- zeznan Swiadkow
(wskazac osoby oraz ich adresy do doreczen, ktore mogq poswiadczy¢ o zawarciu umowy
pozyczki, ratalnych sptatach pozyczki, deklaracji dtuznika)

na fakt: wystgpienia zobowigzania pomiedzy stronami, zasadnosci roszczenia oraz jego
wysokosci, proby polubownego rozwigzania sporu przez powoda.

W przypadku skierowania sprawy do rozpoznania w trybie zwyktym, wnosze o:

1) zasadzenie od pozwanego .............. (wskazac imie i nazwisko dtuznika) kwoty
..................... (wskazac wartosc, ktorej dochodzimy od dtuznika)
(STOWNIE ettt ) (wskazac stownie kwote zadtuzenia) tytutem

umowy pozyczki wraz z odsetkami ustawowymi za opéznienie liczconym od nastepujace;j
wartosci:
e —— (wskazac kwote zadtuzenia) od dnia ............... (wskazac termin wymagalnosci
roszczenia) do dnia zaptaty,

2) zasadzenie od pozwanego kosztdw procesu,

3) dopuszczenie dowodu z:
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4)
5)

JOKUMEBNEOW ...ttt ettt sttt st s e bbb st et b s st ene et eneareeseeneene eee
(wskaza¢ dokumenty, ktore uwiarygodniq fakt zawarcia umowy pozyczki tj. umowa
pozyczki, oswiadczenie dtuznika, pisemne oswiadczenie o roztozeniu ptatnosci w formie
ratalnej, oswiadczenia dfuznika odnosnie terminu sptaty zadtuzenia, potwierdzenia
udzielenia pozyczki, potwierdzenia ptatnosci ratalnych pozyczki przez dtuznika,
wezwania do zaptaty)

na fakt: wystgpienia zobowigzania pomiedzy stronami, zasadnosci roszczenia oraz jego

wysokosci, préoby polubownego rozwigzania sporu przez powoda.

- zeznan
SWIRAAKOW ...ttt sttt e st ettt st bt e b e st et ee se et et e s she e ea et et et sebesbenens
(wskazac osoby oraz ich adresy do doreczen, ktére mogq poswiadczy¢ o zawarciu umowy
pozyczki, ratalnych sptatach pozyczki, deklaracji dtuznika)

na fakt: wystgpienia zobowigzania pomiedzy stronami, zasadnosci roszczenia oraz jego
wysokosci, préby polubownego rozwigzania sporu przez powoda.

rozpoznanie sprawy takze pod mojg nieobecnoscé,

wydanie wyroku zaocznego opatrzonego rygorem natychmiastowej wykonalnosci w

przypadku zaistnienia przestanek ustawowych.

UZASADNIENIE

*(nalezy opisa¢ okolicznosci zawarcia umowy pozyczki, przebieg jej sptaty, przyczyny braku

sptaty przez drugy strone oraz wskazac dziatania, poprzez ktore zostaly podjete proby

porozumienia z dtuznikiem odnosnie sptaty zadtuzenia oraz wskazac ich rezultat)

*(opisujac okolicznosci zawarcia umowy pozyczki, nalezy wskaza¢ dowody tj. dokumenty,

zeznania swiadkow, ktére uwiarygodnig przed Sadem fakt wystapienia umowy pozyczki

oraz jej wysokosc)
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Realizujgc obowigzek wskazany w art. 187 § 1 pkt 1 * KPC wskazuje, iz roszczenie stato sie
wymagalne w dniu ......ccceeeveceveveennnee, (trzeba wskazac, dzien przypadajgcy po terminie sptaty
umowy pozyczki, ktory wyznaczylismy dtuznikowi)

Na podstawie art. 27 § 1 KPC wskazuje, iz powddztwo w sprawie nalezy wytoczy¢ przed Sad ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dtuznika. Tym samym Sgdem wtasciwym do rozpoznania
niniejszej sprawy jest Sgd RejONOWY .....ccceeevevvvrevrvecneennnnn. Wydziat ..., (nalezy
ponownie wskazac Sqd, ktory zostat wpisany w nagtéwku pisma)

W nawigzaniu do wyzej wskazanych okolicznosci wnosze jak na wstepie.

(podpis: imie i nazwisko)
Zataczniki:
1. odpis pozwu wraz z zaftgcznikami, (pozew nalezy ztozy¢ do Sqdu w dwoch

egzemplarzach),

2. dowdd uiszczenia optaty od pozwu, (nalezy optaci¢ pozew przed wniesieniem go do
Sqdu),
3. dokumenty ....cccccoeivinieeiree e , (nalezy ponownie wskaza¢ dokumenty, ktore

wskazalismy w pozwie oraz dofqczyc¢ je w wymienionej kolejnosci x 2 do pozwu i

odpisu pozwu).
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Autor: apl. radc. Mikotaj Mucha

CO ZROBIC, KIEDY DRECZY MNIE FIRMA WINDYKACYJNA?

Zadluzenie to temat, w ktorym warto by¢ dobrze poinformowanym co do okoliczno$ci
powstania zadluzenia, a takze samego znaczenia poj¢cia diluznika oraz wierzyciela.
Obecnie wiele podmiotow windykacyjnych preznie dziatajagcych na rynku, bazuje na niewiedzy
oraz naiwnos$ci duznika. W takim przypadku mozna powiedzie¢, ze ,,ignorantia iuris nocet” —

nieznajomos¢ prawa szkodzi.

Podazajac za mysla starozytnych rzymskich znawcOw prawa, nawet podstawowa
swiadomo$¢ prawna moze zaoszczedzi¢ wielu klopotdow na naszej drodze zyciowe;.
W obecnym obrocie gospodarczym mozemy si¢ spotka¢ z zadtluzeniem, o ktorym wierzyciel
przypomnial sobie po kilku latach od daty, kiedy byli§my zobowigzani do splaty, czyli tak

zwanym przedawnieniem.

Co oznacza, ze zadluzenie si¢ przedawnilo?

Zwloka wierzyciela co do proby odzyskania swoich pieniedzy oznacza mniej wigcej tyle, ze
dtuznik po pewnym czasie bedzie bezkarny w splacie zadluzenia wobec drugiej strony.
Owa bezkarnos¢ przejawi si¢ w tym, ze wierzyciel bedzie musiat liczy¢ si¢ z ryzykiem, ze w
przypadku skierowania pozwu z zadaniem zaptaty do sadu, dluznik bedzie mogt powiedziec,
ze roszczenie si¢ przedawnito. Tym samym uptynat czas, ktory ustawodawca dat wierzycielowi
do domagania si¢ roszczenia wraz ze wszystkimi nalezno$ciami pobocznymi, aby nastepnie

przyktadowo ,,zleci¢” odzyskanie zaptaty zadluzenia u komornika.

Natomiast jezeli dluznik zbagatelizuje problem i zaniecha czynnosci majacych na celu
wyjasnienie wysokosci oraz zasadnosci zadluzenia, to wierzyciel predzej czy poOZniej

doprowadzi do proby przymusowego $ciggniecia dtugu przy pomocy komornika sadowego.
Konsument, a zarzut przedawnienia.

Konsument zgodnie z art. 22 * KC — to osoba fizyczna, dokonujgca z przedsiebiorcq czynnosci
prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej dzialalnoscig gospodarczg lub zawodowq. Czyli,

innymi slowy, kazdy czlowiek, ktéry na co dzien korzysta z abonamentu w danej sieci
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komoérkowej, cieszy si¢ bogatym pakietem kanatdbw w telewizji, czy szybkim

bezprzewodowym internetem zapewnionym przez dostawce danych ustug.

Przed nowelizacja kodeksu cywilnego w 2018 r., sad brat pod uwage zarzut przedawnienia
przeciwko konsumentowi na wniosek zainteresowanego. Czyli tak jak to zostalo wskazane
powyzej, dtuznik musiat zajac stanowisko w toczacym si¢ postepowaniu. W przewazajacej
wiekszosci wypadkow zarzut ten byl formutowany przez dluznikéw w postaci krétkiej formuty
,roszczenie jest przedawnione”. Opisane zachowanie dluznika niweczyto plany wierzyciela,

ktory zwykle zabierat si¢ za odzyskiwanie swoich pieniedzy zdecydowanie za p6zno.

Przed zmianami przepiséw prawa cywilnego materialnego w 2018 r., wierzyciel zdecydowanie
czesciej podejmowat ryzyko kierowania przedawnionego roszczenia do Sadu. Czemu?
Odpowiedz jest prosta — ryzyko zgloszenia zarzutu przedawnienia, obejmowato statystycznie
mniej niz 30 % dochodzonych spraw. Na 10 prowadzonych postgpowan przedawnionych
zdecydowanie opfacalo si¢ ponies¢ koszty 2-3 postepowan sadowych, ewentualnie optaci¢
prace pelnomocnika dluznika w wypadku przegranej. Natomiast starty finansowe w wiekszosci

wypadkow byty z tatwoscig rekompensowane wygranymi w pozostatych sprawach.

Co zmienila nowelizacja kodeksu cywilnego w 2018 r.

Warto zauwazy¢, iz ustawodawca w nowelizacji kodeksu cywilnego, zmienit jedynie
funkcjonowanie zarzutu przedawnienia w przypadku jednej kategorii dtuznikow tj. przeciwko
konsumentom. Wobec pozostatych zadtuzonych tj. tych, ktérzy nie sg konsumentami, zarzut
przedawnienia dziala tak jak zostalo to opisane powyzej. Konsument natomiast zostat uznany

za podmiot stabszy w danej czynnosci prawne;.

Zmiany poczynione nowelizacja kodeksu cywilnego zakladaja, iz to sad w sytuacji, gdy
przeciwko zadluzonemu konsumentowi przedawnione roszczenia zostanie skierowane na droge
sadowg, ma obowigzek badania zarzutu przedawnienia z urzedu. Nowelizacja z 2018 r.
doslownie uczynita zadluzonego konsumenta osobg bierng w toku procesu sadowego.
Diluznik w takiej sytuacji nie musi interesowaé si¢ swoja sprawa, poniewaz natozony
obowigzek badania przedawnienia przez sad praktycznie rozwigzuje cate postgpowanie i

konczy je na poczatkowym jego etapie.
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Co w sytuacji kiedy wierzyciel ma Swiadomos¢ tego, ze dlug jest przedawniony,

a w dalszym ciagu domaga si¢ zwrotu zadluzenia?

Po zmianach prawa cywilnego materialnego w 2018 r. w konteks$cie podejmowanych
dziatan windykacyjnych wobec zadluzonych konsumentow pojawit si¢ jeszcze jeden problem.
Coraz cze¢sciej wierzyciel §wiadomy funkcjonowania zarzutu przedawnienia w konteks$cie
przedawnionego roszczenia oraz automatycznej przegranej sgdowej, podejmuje inne dzialania
majace na celu odzyskanie zaleglosci. Jednak czynno$ci windykacyjne w postaci kontaktu
telefonicznego z dhuznikiem, licznych wezwan do zaplaty, ewentualnie czestych wizyt
windykatorow terenowych nie mogg paralizowac zycia dluznika. Jezeli dluznik zauwazy, ze
wierzyciel cyklicznie podejmuje dzialania windykacyjne, lekcewazy odpowiedzi dtuznika,
odnos$nie tego, ze roszczenie si¢ przedawnito 1 nie ma obowigzku splaty, to w takiej sytuacji

mamy do czynienia z naruszeniem dobr osobistych zadluzonego konsumenta.

Jak podja¢ skuteczng obrong przed nieustannie ngkajacym wierzycielem?

Jezeli wierzyciel kolejny raz podejmuje kontakt odnos$nie sptaty przedawnionego
zadluzenia, a dodatkowo ignoruje odpowiedzi dtuznika co do odmowy sptaty przedawnionego
zadluzenia, woéwczas osoba zadluzona powinna zawezwaé wierzyciela do zaprzestania
naruszania jego dobr osobistych. Przyktadowe wezwanie do zaprzestania naruszen zostalo

dolaczone do niniejszego artykutu.

Jezeli wierzyciel zignoruje wezwanie dtuznika i1 nie zaniecha podejmowania czynnosci
windykacyjnych, wowczas dluzny konsument powinien zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscig
zlozenia pozwu o ochron¢ o dobr osobistych, a takze w niektorych przypadkach o domaganie

si¢ zasadzenia odszkodowania, jezeli czynno$ci windykacyjne zaszty zdecydowanie za daleko.

WZOR WEZWANIA
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(nazwa spotki windykacyjnej)

(ostatni znany adres do korespondenc;ji osoby)

WEZWANIE DO ZAPRZESTANIA NARUSZEN DOBR OSOBISTYCH

Ja, nizej podpisany ..........ccveiiieiiiiennenn (wskaza¢ imig i nazwisko), W Zwigzku z pismem z
dnia e, (wskazaé wezwanie do zaptaty, ktére otrzymano) oraz

(opisac’ dziatania, ktére w celu odzyskiwania wierzytelnosci, podjeta przeciwko nam spétka Windykacyjna), na
podstawie art. 24 §1 KC, wzywam do zaprzestania naruszenia moich débr osobistych w
postaci dobrego imienia, godno$ci oraz czci.

Wskazuje, iz na podstawie uzyskanych informacji roszczenie, ktoére zostato
zgtoszone do Panstwa do windykacji ulegto/mogto ulec przedawnienia na podstawie art.
117 § 21 KC. Tym samym na podstawie wskazanych okoliczno$ci, nie cigZy na mnie
obowiazek uiszczenia zaleglosci.

Jednoczenie wskazuje, iz dobra osobiste w postaci dobrego imienia, godnos$ci oraz
czci, pozostaja pod $cista ochrong prawa. Tym samym, jezeli nie zaniechajg Panstwo
dalszych dziatan w stosunku do mojej osoby, pomimo powyzej wskazanych okolicznosci

W sprawie, narazg sie Panstwo na odpowiedzialnos¢ cywilna.

(imie i nazwisko)
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Autor: apl. radc. Moniak Bark

PRAWO DO DOSTEPU DO DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ

Kazdy pacjent ma prawo do dostepu do swojej dokumentacji medycznej. Powyzsze
zagwarantowane zostalo przez art. 23 ustawy z dnia 06 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i

Rzeczniku Praw Pacjenta.
Komu przystuguje prawo do dostepu do dokumentacji medycznej?

Osobami uprawnionymi do dostepu do dokumentacji medycznej sa:

e pacjent,

e przedstawiciel ustawowy pacjenta (w przypadku matoletnich dzieci bedzie to rodzic lub
opiekun prawny, w przypadku ubezwlasnowolnionych cze$ciowo — kurator, w
przypadku osob ubezwlasnowolnionych catkowicie — opiekun),

e o0soba upowazniona przez pacjenta.

W przypadku $mierci pacjenta osobami uprawnionymi sg rowniez osoby bliskie, chyba ze
sprzeciwig si¢ temu inne osoby bliskie lub sprzeciwit si¢ temu pacjent za zycia. Pod pojeciem
osoby bliskiej rozumie si¢ matzonka, krewnego do drugiego stopnia lub powinowatego do
drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciela ustawowego, osobe pozostajgcq we wspolnym

pozyciu lub osobe wskazang przez pacjenta.

Co jezeli nie zostalem/am za zycia osoby bliskiej upowazniony do dostepu do informacji

publicznej, a inna osoba bliska sprzeciwia si¢ udostepnienia mi dokumentacji medycznej?

Jezeli jeste$ osoba bliskg dla pacjenta, spor o dostgp do dokumentacji medycznej zmartego

moze rozstrzygnac¢ Sad wlasciwy dla ostatniego miejsca zwykltego pobytu zmartego.

Powyzsze rozwiazanie dotyczy rowniez sytuacji, w ktorej pacjent za zycia sprzeciwit si¢
udostepnienia dokumentacji medycznej konkretnej osobie. Jezeli osoba taka wykaze, ze
udostepnienie jej dokumentacji medycznej jest niezbedne w celu dochodzenia odszkodowania
lub zado$Cuczynienia, z tytulu $Smierci pacjenta lub dla ochrony zycia lub zdrowia osoby
bliskiej, wowczas Sad moze wyrazi¢ zgod¢ na udostgpnienie dokumentacji medycznej. W
takiej sytuacji Sad bedzie badatl interes uczestnikéw postgpowania, rzeczywista wig¢z osoby

bliskiej ze zmarlym pacjentem, wole zmarlego pacjenta oraz okoliczno$ci wyrazenia
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sprzeciwu. W zalaczniku do niniejszego artykutu znajdziesz wzor wniosku o wyrazenie zgody

na udostepnienie dokumentacji medycznej przez Sad, w przypadku sporu osob bliskich.

Inne podmioty, ktére sq uprawnione do dostepu do dokumentacji medycznej

Katalog innych podmiotow, ktorym moze zosta¢ udostepniona dokumentacja medyczna zostat
okreslony w art. 26 ustawy z dnia 06 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta i1 stanowi katalog zamknigty. Wsrdd szerokiego grona tych podmiotow wyroznicé
mozemy m.in. inne podmioty udzielajagce §wiadczen medycznych, jezeli jest to niezbedne do
zachowania cigglosci §wiadczen, organy rentowe (ZUS, KRUS), zespoly ds. orzekania o
stopniu niepelnosprawnosci, wojewodzka komisja do spraw orzekania o zdarzeniach

medycznych oraz spadkobiercy pacjenta, ktorzy sg uczestnikami tego postepowania.

W jakiej formie jest udostepniana dokumentacja medyczna?

Dokumentacja medyczna udostepniana jest w jednej z nastepujacych form:

e do wglagdu, w tym takze do baz danych w zakresie ochrony zdrowia, w miejscu
udzielania $wiadczen zdrowotnych, z wylaczeniem medycznych czynnos$ci
ratunkowych, albo w siedzibie podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych, z
zapewnieniem pacjentowi lub innym uprawnionym organom lub podmiotom
mozliwosci sporzadzenia notatek lub zdjec,

e przez sporzadzenie jej wyciagu, odpisu, kopii lub wydruku,

e przez wydanie oryginalu za potwierdzeniem odbioru i1 z zastrzezeniem zwrotu
po wykorzystaniu, na zadanie organOw wiadzy publicznej albo sadow
powszechnych, a takze w przypadku gdy zwloka w wydaniu dokumentacji moglaby
spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta,

e za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej np. na adres e-mail;

e na informatycznym no$niku danych np. na ptycie CD.

Nalezy jednak pamigtac, Zze na podmiocie medycznym, ktdry przechowuje nasza dokumentacje
medyczng cigzy obowigzek zapewnienia poufnosci oraz bezpieczenstwa danych osobowych.
W zwigzku z powyzszym, jezeli wybierzemy mniej tradycyjny s$rodek udostepnienia

dokumentacji medycznej np. za posrednictwem adresu e-mail, podmiot leczniczy moze

Strona | 25



podejmowac proby weryfikacji tozsamos$ci adresu e-mail, z ktérego wptynat wniosek, jezeli nie

podawali$my go przy rejestracji.

Czy za udostepnienie dokumentacji medycznej podmiot lecznicy moze pobiera¢ oplate?

Co do zasady przyjmuje si¢, ze udostepnienie dokumentacji medycznej poprzez sporzadzenie
jej odpisow, kopii lub wydruku a takze poprzez udostgpnienie jej na informatycznym no$niku
danych jest odplatne. Wyjatek od tej zasady dotyczy przypadkow udostgpnienia dokumentacji
medycznej pacjentowi albo jego przedstawicielowi ustawowemu po raz pierwszy w zadanym
zakresie oraz kiedy dokumentacja medyczna ma zosta¢ udostgpniona w zwigzku z
prowadzonym postepowaniem przed wojewodzka komisjg do spraw orzekania o zdarzeniach
medycznych. W tych dwoch przypadkach dokumentacja medyczna bedzie musiata zosta¢ nam

udostgpniona nieodplatnie.

Jak dlugo moge mie¢ dostep do dokumentacji medycznej?

Podmiot udzielajacy §wiadczen zdrowotnych, co do zasady, ma obowigzek przechowywania
dokumentacji medycznej przez okres 20 lat, liczagc od konca roku kalendarzowego, w ktorym
dokonano ostatniego wpisu. W art. 29 ust. 1 okreslone zostaty wyjatki od tej zasady i tak np.
dokumentacja medyczna dziecka do 2 r.z. bedzie przechowywana przez 22 lata, z kolei w
przypadku zgonu pacjenta na skutek uszkodzenia ciata lub zatrucia dokumentacja taka begdzie

przechowywana przez 30 lat od dnia zgonu.

W zwiazku z powyzszym kazdorazowo nalezy sprawdzi¢ ile wynosi okres przechowywania

dokumentacji medycznej dla konkretnych, zadanych przez nas dokumentow.
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WZOR ZGODY

Miejscowosc, data
Sad Rejonowy w ...................

.... Wydziat Cywilny
ul Lo

Whioskodawca: Jan Kowalski

Uczestnik: Adam Nowak
ul

WNIOSEK O WYRAZENIE ZGODY NA UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ

Dziatajgc w imieniu wlasnym, na podstawie art. 26 ust. 2a ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. 0
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta wnosze o:

5) wyrazenie przez tutejszy Sad zgody na udost¢pnienie Wnioskodawcy dokumentacji
medycznej zmartej w dniu 01.01.2019 r. Janiny Nowak (adres ostatniego miejsca
zamieszkania:  ul.  Lipowa 10, 11-00 ............ , numer PESEL:
......................................... ), przez Szpital Miejskiw ...l

6) zasadzenie od Uczestnika na rzecz Wnioskodawcy kosztow postepowania;

7) dopuszczenie, a nastgpnie przeprowadzenie dowodu z dokumentow przywotanych w
uzasadnieniu i zataczonych do wniosku na fakty wskazane w uzasadnieniu.

UZASADNIENIE

Zar6wno ja, jak 1 Uczestnik postgpowania jestesmy osobami bliskimi zmarlej Janiny
Kowalskiej. Janina Kowalska byla moja corka, z kolei dla Uczestnika postgpowania byta
malzonka. Posiadamy zatem status osoby bliskiej, o ktorej mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia
6 listopada 2008 1. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
dowdd: akt zgonu Janiny Kowalskiej, akt urodzenia Janiny Kowalskiej;

Janina Kowalska zmarla w dniu 01.01.2019 r. w Miejskim Szpitalu w
............................ Po naglej i niespodziewanej Smierci corki okazalo sie, ze jedyna osoba
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upowazniong do dostepu do dokumentacji medycznej jest jej magz Adam Nowak. Corka nie
upowaznita innych oséb do dokumentacji medycznej, zakladajac, ze Uczestnik nie bedzie
utrudnial tego dostepu zardwno za jej zycia jak i po $mierci. Niespodziewanie po $mierci corki
nastawienie Uczestnika do innych czlonkéw rodziny zmienito si¢. Zaczat on bardzo szybko
umawiac si¢ z inng kobieta, z ktoéra juz w miesigc po $mierci corki zatozyt rodzing. Uczestnik
stat si¢ bardzo nieprzyjemny dla innych czlonkéw rodziny, co doprowadzilo do zagorzatego
konfliktu miedzy mng a Uczestnikiem postepowania.

Coraz bardziej zaniepokojony okolicznosciami w jakich zmarta coérka, w dniu
01.05.2019 r. wystalem mu wiadomo$¢ SMS z prosbg o spotkanie w celu udostepnienia przez
niego kopii dokumentacji medycznej, ktora byla mi niezbedna do wyplaty odszkodowania z
zakladu ubezpieczen. Ponadto, chciatem dowiedziec si¢ co tak naprawde bylo bezposrednig
przyczyng $mierci corki. Za zycia nie wspominala ona o Zadnej ci¢zkiej chorobie, dlatego
zarOwno mi jak 1 mojej zonie zalezalo na poznaniu okolicznosci towarzyszacych jej $mierci.
Uczestnik nie odpowiedzial na wiadomos¢. Wiasciwie catkowicie zerwat kontakt z rodzing
corki i przestat odpowiada¢ na wiadomosci. Zarowno ja, jak i moja zona obawiamy si¢, Ze nasza
corka zostala zmanipulowana przez Uczestnika, ktory zakazal jej upowazniania jakichkolwiek
innych o0sob do dostepu do dokumentacji medycznej. Powyzsze dzialania Uczestnika
spowodowaly we mnie zdziwienie, poniewaz przez caly okres trwania malzenstwa, Uczestnik
byt ze mng w dobrym kontakcie, czesto byt takze gosciem w naszym domu. Zupeinie
niezrozumiatym pozostaje dla mnie fakt zupelnej zmiany nastawienia do nas. Miat on
swiadomos¢, ze mieliSmy z corkg bardzo dobry kontakt, widywali§my si¢ co najmniej dwa razy
w miesigcu. Corka nie miata przed nami zadnych tajemnic, dlatego fakt jej §mierci bardzo nas
zszokowal. Powyzsze okolicznosci potwierdzi nie tylko rodzina, ale rowniez osoby z jej
najblizszego otoczenia tj. matka Anna Kowalska oraz przyjaciotka Karolina Klisz.

dowod: wiadomo$¢ SMS z dnia 01.05.2019 r., zeznania Swiadka Anny Kowalskiej
(adres do doreczen: Polna 12, 11-100 ............ ), zeznania $Swiadka Karoliny Klisz (adres
do doreczen: Marchewkowa 10/1, 11-100 ................ )

W zwiazku z brakiem odpowiedzi ze strony Uczestnika, w dniu 01.07.2019 r. wystalem
do Miejskiego Szpitala w .......... wniosek o udostepnienie dokumentacji medycznej corki.
Powyzszy wniosek spotkat si¢ z odmowa udostepnienia dokumentacji medycznej. Podmiot
leczniczy poinformowal nas, ze niezwlocznie po Smierci corki, Uczestnik kategorycznie
sprzeciwit si¢ udostepnienia dokumentacji medycznej jakimkolwiek czlonkom rodziny.
Powyzsze jeszcze bardziej spowodowato nasze watpliwosci.

dowdd: pismo ze Szpitala Miejskiego w ............. z dnia 01.07.2019 r.;

ChcielibySmy dowiedzie¢ si¢ jaki byl tak naprawd¢ powodd $mierci naszej corki,
powyzsze nie jest jednak mozliwe bez dostgpu do dokumentacji medycznej. Ponadto wskazuje,
ze zarOwno ja jak 1 moja najblizsza rodzina posiadamy ubezpieczenie w Towarzystwie
Ubezpieczeh XYZ W ...c..oeennen.. , W zwiazku z czym jestem osoba uprawniona do wyplaty
odszkodowania z tytutu $§mierci corki. Towarzystwo Ubezpieczen odméwito mi jednak wyptaty
odszkodowania z powodu braku dokumentacji medycznej, poniewaz ubezpieczenie to nie
obejmuje $mierci z tytutu poszczegdlnych chordb czy tez samobdjstwa.

dowod: polisa ubezpieczeniowa z dnia 01.01.2018 r.; pismo z Towarzystwa
Ubezpieczen XYZ W ...cceveunenene. z dnia 01.08.2019 r.;
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Do dnia zlozZenia niniejszego wniosku nie doszedlem z Uczestnikiem do jakiegokolwiek
porozumienia w zwigzku z czym niniejszy wniosek jest zasadny. Wykazalem réwniez interes
prawy w dostepie do dokumentacji medycznej, jakim jest m.in. wyptata odszkodowania z tytutu
polisy na zycie bliskich, ktorej wyptata jest uzalezniona od przedlozenia kopii dokumentacji
medycznej.

Wilasciwos$¢ miejscowa tutejszego Sadu ustalono na podstawie art. 26 ust. 2a ustawy o
prawach pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta w zw. z art. 628 ustawy z dnia 17 listopada 1964r.
—Kodeks postepowania cywilnego jako witasciwos¢ miejscowg sagdu w sprawach z zakresu
prawa spadkowego tj. sad wlasciwy dla miejsca ostatniego zwyklego pobytu zmartego.

Reasumujac, niniejszy wniosek jest zasadny i konieczny, dlatego wnosze jak na wstepie.

zalaczniki:

5. odpis wniosku wraz zatgcznikami,
6. dowody wskazane we wniosku

podpis
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