UCHWALA NR 518/169/2022
ZARZADU POWIATU WEGROWSKIEGO

z dnia 17 maja 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na 2022 rok

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z2022r.,
poz. 528 i poz. 583 ) oraz § 4 ust. | pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia

9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249) uchwala sie,
cO nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig, opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie
w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na
rok 2022 w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Kierownikowi $r0d0Wisk0w3go Domu  Samopomocy
w Miedznie,

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
Zarzad Powiatu:

Ewa Besztak — Starosta

Marek Renik — Wicestarosta

Tadeusz Kot — Czlonek Zarzadu

Artur Lis — Czlonek Zarzadu

Wiodzimierz Miszczak — Czlonek Zarzadu

Id: 6D8813D0-AB51-4D98-9186-E2377B1AG9F0. Podpisany Strona |
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Poniedziatek

Trening nauki higieny- zwiekszenie ilosci w ciggu dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczenstwa w SDS z dnia 20.11.2020r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. |
8:30 -10:00 Zajecia indywidualne i w grupach dwuosobowych dla oséb z niepetnosprawnoscig sprzeiong ( 9
0séh ) terapia pedagogiczna ,AAC, terapia reki, fizjoterapia

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami ( gr. 6 oséb ) trening kulinarny ; trening praktyczny
prasowanie, uktadanie rzeczy w szafach.

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, éniadanie gr. 1110:00 -16:00
Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:

« zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem (2 razy w miesigcu wg grafiku) diagnoza
i poradnictwo psychologiczne

s pomoc w dosteple do niezbednych swiadczeri zdrowotnych w tym uzgodnienie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarzy specjalistéw (psychiatra, neurolog, lekarz rodzinny), wizyty

u stomatologa, pomoc w zakupie lekéw oraz dotarcie do jednostek ochrony zdrowia).
*  pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeb uczestnika
= trening umiejetnosci spotecznych
« choreoterapia
« hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

zajecia komputerowe (11.30- 14:00) w tym dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong

L]

trening higieniczny (kapiel uczestnikéw w trudnej sytuacji rodzinnej)

« trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowania literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi; udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych, gry
planszowe i rozgrywki sportowe lub spacery

« Zajecia sportowe
12:00 - 12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa dla uczestnikow terapii w swietlicy.

14:00-16:00 Poradnictwo psychologiczne

14:00 — 14:30 Spozywanie cieptego positku. Trening kulinarny, trening higieniczny mycie (zgbdw, rak
i twarzy)

14:30- 16:00 zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia sprzezong indywidualne i grupowe(S oséb) gr. Il
fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki

14:30- 15:00 Ergoterapia - Trening nabywania i utrwalania umiejetnosci praktycznych — sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego; obstuga zmywarki — dyzury

14:30-16:00 Ergoterapia - Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, porzadkowanie pomieszczen w/g
ustalonych dyzurdw, trening spedzania czasu wolnego.



Wtorek

Trening nauki higieny -zwiekszenie ilosci w ciggu dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczeristwa w SDS z dnia 20,11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00-8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, $niadanie gr. |
8:30- 10:00 Zajecia dla osdb z niepetnosprawnoscig sprzezong gr.1(9 osdb) terapia pedagogiczna,

fizjoterapia, AAC, terapia reki

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami (gr. 6 0s.) trening higieniczny; trening gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, $niadanie gr.ll

10:00- 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie:
s hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

= trening rozwijania zainteresowan internetem
« zajecia z psychologiem (12:00-16:00) ind. | grupowe , w tym zajecia dla oséb

z niepetnosprawnoscig sprzezong (TUS i psychoedukacja, psychoprofilaktyka)
» trening umiejetnosci interpersonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika
z osobami bliskimi
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowari literaturg

audycjami radiowymi, ogladanie wybranego filmu, programu, udziat w spotkaniach, zajecia
ruchowe ; spacer

» zajecia komputerowe (11:30-14:00) w tym dla oséb z niepetnosprawnoscig sprzeiong

s trening relaksacyjny przy muzyce

» zajecia sportowe
12:00-12:15 Przerwa kawowa dla uczestnikdw terapii w pracowniach informacje z kraju i ze Swiata
12:00-16:00 Poradnictwo psychologiczne

14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny, (mycie
zebdw, twarzy i rgk).

14:30- 16:00 zajecia dla 0s6b z niepefnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe(5 osab) gr. |l:
fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki

14:30 -15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosci praktycznych - sprzatanie pracowni gospodarstwa
domowego, obstuga zmywarki, pralki, odkurzacza— dyzury

14:30-16:00 Ergoterapia. Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi, trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego



Sroda

Trening nauki higieny — zwigkszenie ilosci w ciggu dnia . Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczeristwa w SD5 z dnia 20.11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00-8:30 Padpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. |.
8:00-12:00-Poradnictwo psychologiczne

8:30- 10:00 Zajecia dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezong( 9 oséb) indywidualne i grupowe w
tymfizjoterapia ,AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki.

8:30-10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami trening dbatosci o wyglad zewngtrzny ; terapia
pedagogiczna

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci , gimnastyka przy muzyce ,$niadanie gr. Il

10:00 - 16:00 zajecia wg planu danej pracowni, w tym

s trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi — teoria lub zakupy (wyjscie

do sklepu).
« hortiterapia ( zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

. zajecia ruchowe, gra w tenisa stotowego ,spacer, trening spedzania czasu wolnego- gry
planszowe

« zajecia komputerowe (11:30-14.00) w tym dla oséb
z niepetnosprawnoscig sprzezong

« trening umiejetnosci interpersonalnych

« trening umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym oraz zaradnosci zyciowych
( obstuga pralki, prasowanie , wieszanie prania )

« zajecia dla osdb z niepetnosprawnoécia sprzezong gr.ll ( 14:30 — 16:00)
e zajecia sportowe

12:00 -12:15 Przerwa kawowa dla uczestnikéw terapii w pracowniach- wiadomosci z kraju i ze Swiata

14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny (mycie
zebow, rak, twarzy,)

14:30- 16:00 zajecia dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezona indywidualne i grupowe(S oséb) gr. Il
fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki

14:30 - 15:00 Ergoterapia . Trening nabywania umiejetnosci praktycznych sprzgtanie pracowni

gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki wg ustalonych dyzuréw

14:30-16:00 Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, terapia pedagogiczna, trening spgdzania czasu
wolnego

(B



Czwartek

Trening nauki higieny- zwiekszenie ilosci w czasie dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczeristwa w SDS z dnia 20.11.2020 r. z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, przerwa sniadaniowa gr. |.

8:30 -10:00 Zajecia ind. i grupowe dla os6b z niepetnosprawnoscig sprzezong (9 oséb) w tym
fizjoterapia, terapia pedagogiczna, terapia reki, terapia pedagogiczna

8:30-10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami (gr.6 0s.) éwiczenia ogélno- rozwojowe; terapia
pedagogiczna; terapia ruchowo - rekreacyjna

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, przerwa sniadaniowa gr.l|

10:00 - 16:00 Zajecia w/g planu danej pracowni, w tym czasie: .
« trening nauki higieny, dbatosci o wyglad zewnetrzny (mycie wiloséw, modelowanie,
malowanie paznokci, makijaz)

« inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii; do pracy
zawodowej lub zatrudnienia np. wizyty w zaktadach pracy

« hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku) . zajecia
komputerowe (11:30- 14:00) w tym dla osdb z niepetnosprawnoscia sprzezong

« zajecia z psychologiem (8:00-12:00) ind. i grupowe w tym dla oséb z niepetnosprawnoscia
sprzezong ( TUS, psychoedukacja)

« trening umiejetnosci spotecznych

« trening interpersonalny rozwigzywania problemow

o trening spedzania czasu wolnego zajecia ruchowe; spacer; gry planszowe ,gry komputerowe,
stuchanie muzyki , ogladanie filmu , pisanie, czytanie , spotkania towarzyskie
» zajecia sportowe

zajecia dla osdb z niepetnosprawnoscig sprzezong gr.l ( 14:30-16:00) indywidualne | grupowe
fizjoterapia, terapia pedagogiczna ,terapia reki, AAC

12:00-12:15 Zebranie z podopiecznymi - przerwa kawowa dla uczestnikdw terapii w swietlicy
14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny,(mycie
zebow, rak i twarzy)

14:30- 16:00 zajecia dla osdb z niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne i grupowe (5 o0sdb)
gr ll: fizjoterapia, terapia komunikac]ji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni gospodarstwa
domowego, obstuga zmywarki, nauka prasowania, obstugi pralki.

14:30- 16:00 Terapia pedagogiczna



Pigtek

Trening nauki higieny — zwigkszenie ilosci w ciggu dnia. Przestrzeganie zasad wg procedury
bezpieczenstwa w $DS z dnia 20,11.2020r z powodu zagrozenia epidemiologicznego.

8:00 -8:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr.

8:30 -10:00 Zajecia indywidualne i grupowe dla osdb z niepetnosprawnoscia sprzezong
terapia pedagogiczna, terapia reki, fizjoterapia, AAC

8:30-10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami : trening umiejetnosci interpersonalnych ; éwiczenia
ruchowe tenis stotowy

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnosci, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. ||

10:00- 16:00 zajecia w/g planu danej pracowni w tym czasie:

e pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarzy specjalistow (psychiatra, neurolog),wizyty u stomatologa ,pomoc w
zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

o hortiterapia ( zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku )

s trening umiejetnosci praktycznych — obstuga pralki, zelazka , wieszanie prania , odkurzania,
ukfadanie rzeczy w szafach ,

» trening ekonomiczny — robienie zakupéw do domu rodzinnego (wg potrzeb uczestnika)
« trening higieniczny (kapiel uczestnikéw w trudnej sytuacji rodzinnej)
= pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeb uczestnika

* zajecia sportowe
trening spedzania czasu wolnego — gry i zabawy ruchowe, drama , gry komputerowe i
planszowe ,zainteresowanie literaturg ,czytanie ksigzek, stuchanie muzyki
¢ zajecia komputerowe 11:30-14:00
12:00-12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa w $wietlicy

14:00-14:30 Spozywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening higieniczny (mycie
zebéw, rak ,twarzy).

14:30- 16:00 zajecia dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezong indywidualne i grupowe(5 osob) gr.
II: fizjoterapia, terapia komunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki
14:30-15:00 Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnosci praktycznych — sprzatanie pracowni

gospodarstwa domowego, obstuga zmywarki- dyzury

15:45-16:00 Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, relaksacyjne.



Harmonogram roczny imprez i wydarzen zat. nr.2

STYCZEN

Wspolne koledowanie z muzykiem — Biblioteka Gminna w Miedznie

Przeglad Koled i Pastoratek uczestnikéw SDS Miedzna

Konkurs kulinarny — ., Szybko i pieknie obieram warzywa”

Rozgrywki w tenisa stolowego w SDS kobiet i mezczyzn

LUTY

Rehabilitacja zawodowa -Rolnik

Spotkanie dla rodzicow i opiekundw uczestnikow SDS z zespolem wspierajaco
aktywizujacym .

Konkurs plastyczny — ., Najpiekniejszy wachlarz”

Bal karnawalowy — Biblioteka Gminna w Miedznie

MARZEC

Konkurs plastyczny — ,,.Wycieczka moich marze”

Przygotowanie Drogi Krzyzowej — nagranie filmu

Obchody Swiatowego Dnia Zespolu DOWNA.

Obchody Dnia Kobiet — przygotowanie wystepdw artystycznych i niespodzianek

KWIECIEN

Udziat w spotkaniu z okazji ,, Swiatowego Dnia Autyzmu®. -Rynek Mariacki
w Wegrowie.

Warsztaty plastyczne — pisanka metoda decupage

Wystawa prac plastycznych- ,,Wielkanoc”

Spotkanie ,,Sniadanie Wielkanocne”

MAJ

Spotkanie dla rodzicéw i opiekunéw uczestnikéw terapii z zespotem
wspierajaco aktywizujacym.

Rehabilitacja zawodowa- Florysta

Wyjazd nad morze z grupg chetnych uczestnikow i opiekunow.

Olimpiada w SDS.

CZERWIEC

Rehabilitacja zawodowa- wizyta w ksiggarni internetowe;j.

Wyjazd do Ziolowego Zakgtka w Korycinach — warsztaty zielarskie

Warsztaty plastyczne — malowanie w plenerze.

LIPIEC

Wizyta policjanta-przygotowanie do bezpiecznego urlopu.

Wycieczka do Wegrowa — zabytki.

Konkurs fotograficzny —,, Nasz ogrod”

Przerwa urlopowa w zajeciach uczestnikow terapii zajeciowej.

SIERPIEN

Konkurs kulinarny — Potrawa z Buraka

Koncert muzyczny w Bibliotece Gminnej w Miedznie.

WRZESIEN

Spotkanie dla rodzicow i opiekunéw uczestnikéw terapii z zespotem
wspierajgco aktywizujacym .

Rehabilitacja zawodowa -warsztaty z kosmetologiem — jak dbac o siebie.

Udziat w Mazowieckim Przegladzie Tworczodcei Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie.

Wycieczka- ,,Litewski Szlak”- Sokotéw Podlaski (11 tury - grupy).

PAZDZIERNIK

Rehabilitacja zawodowa — Wizyta manicurzystki.”

Wyjazd do teatru w Warszawie

Sprzatanie zaniedbanych i opuszczonych grobéw na cmentarzu w Miedznie

LISTOPAD

Konkurs plastyczny — Wigzanka na gréb.

Wyijscie na cmentarz i zapalenie znicza

Swieto Niepodlegloci — przygotowanie wystepu artystycznego.

GRUDZIEN

Udziat w OSPAR w Warszawie w APS

Rekolekcje adwentowe- udzial chetnych uczestnikow

Wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikow terapii w SDS
i Bibliotece Gminnej w Miedznie 2022

Udziatl w konkursach §wiatecznych.




