UCHWALA NR.¥0F/. 24/ 2024

ZARZADU POWIATU WEGROWSKIEGO
z dnia 34 . stycznia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedznie na 2024 rok

Na podstawie art. 32 ust.] ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249) uchwala sie¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig, opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miedznie w uzgodnieniu z Wojewodg Mazowieckim, Plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Miedznie na rok 2024 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miedznie.

§ 3. Uchwata wechodzi w Zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu:

Ewa Besztak — Starosta ~ _.....a VL
Marek Renik — Wicestarosta ... !
Tadeusz Kot — Czlonek Zarzadu ..., PR s
Artur Lis — Czlonek Zarzagdu el R s v

.

=¥

Wiodzimierz Miszczak — Cztonek Zarzqd;:} >
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SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY w MIEDZNIE
ul. Wegrowska 5
07106 Miedyna

Harmonogram zaje¢ w tygodniu Zatgcznik nrl
Poniedziatek

8:00 - 8:30 Podpisanie listy obecnosc, pimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. |

8:30 -10:00 Zajecia indywiduzlne | w grupach dwuosobowych dla osdb 7 niepetnosprawnodcia snrzezong (9
0s0b ) terapia pedagogiczna ,AAC, *erapia reki, fizjoterapia, smyko-multisensaryka

8:30 - 10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami ( gr. 6 osob ) trening kulinarny ; trening praktyczny
prasowanie, uktadanie rzeczy w szafacn

10:00-10:30 Podpisanie listy obecnodci, gimnastyka przy muzyce, éniadanie gr. Il

10:00 -16:00 Zajecia w/g planu dane] pracowni, w tym czasie:

e trening kulinarny

e zajecia indywidualne | grupowe z psychologiem diagnoza | poradnictwo psychologiczne

¢« pomoc w dostepie do niezhednych Swiadczen zdrowotnych w tym uzgodnienie | pilnowanie
terminéw wizyt u lekarzy specjalistow (psychiatra, neurolog, lekarz rodzinny), wizyty
u stomatologa, pomoc w zakupie lekdw oraz dotarcie do jednostek ochrony zdrowia).

= pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeb uczestnika

muzykoterapia od 2:00 do 12:00

hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pory roku)

= zajecia komputerowe [11.30- 14:00) w tym dla osob z niepe!lnosprawnoscig sprzezong

s trening higleniczry (kap o' uczastnikdw w trudne] sytuaci ~odz’ nne))
= trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowania literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi; udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych, gry planszowe i rozgrywki

sportowe lub spacery

szajecia sportowe

12:00 - 12:15 Zebranie z uczestnikami terapil - przerwa kawowa dla uczestnikdw terapii w swietlicy.
14:00-16:00 Poradnictwo psychologiczne

14:00 — 14:30 Spozywanie cieptego positku. Trening kulinarny, trening nauki higieny (mycie zebow, rak
i twarzy)

14:30- 16:00 zajecia dla osob 2 niepetnosprawnoscig sprzezong indywidualne igrupowe(5 osah) gr. Il
fizjoterapia, terapia komunikac) AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki, smyko-multisensoryka

14:30- 15:00 Ergoterapia - Trening nabywania i utrwalania umiejetnosci praktycznych — sprzatanie pracowni
gospodarstwa domowego; obstuga zmywarki — dyzury

14:30-16:00 Ergoterapia - Trening funkcjonawania w zyciu cedziennym, parzgdkowanie pomieszczen w/g
ustalonych dyzurow, trening spedzania czasu wolnego.
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8:00-8:30 Podpisanie listy obecnose’, gimnastyka przy muzyce, sniadanic gr. !
8:30- 10:00 Zajecia dla osob z niepetnosprawnosdcia sprzezong gr.1(9 osob) terapia pedagogiczna,
Azjoterapia, AAC, terapin w0l smyko-mu!tsensaryka

8:30 10:00 Zajeca 7 oeoreotiyml uczestaikam (pr. & ook troming haesiczay: treniap

gospodarowania whasnymi srodkam: finnnsowym’
10:00-10:30 Padpisanie listy checnoscl, gimnastyka nrzy muzyee, sniadanie gr.!l,chorooterapin grl
10:00- 16:00 Zajecia w/g planu dane) procowni, w tym czasie;

@ trening kulinarny

2 hortiterapia (zajec'a srowadzone *ematyeznic w zaleznosci od oory roku)

O trening rozwijania zainteresowan internotem

©  trening umiejptnoscl intarnessonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych relacii uczestnika
z osobami bliskimi

£ trening umicjetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan literaturg
audycjami radiowymi, ogladanie wybranege filmu, programu, udzial w spotkaniach, zajecia
ruchowe ; cpacer

O trening goscodarowania whasnymi srodkami finasowymi

Q rojecia komputerowe (11:30 -14:00) wtym dla os6b 2 nicoetnosorawnoscia sprzeiong

Q  troning relaksacyny orny muzyoe

) zajocla sportowe

12:00-12:15 Przerwa kawowa d'a uczestnikow terapii w pracowniach informacje 7 kralu i 7o Swiata

14:00-14:30 Spozywanie cieplego postku w ramach freningu kulinarmego. Trening nauki higieny,
(mycie zebow, twarzy | rak).

14:30- 16:00 zajecia dla osoh 7 nienetnosprawnoscia sprzezong indywidualne | grupowe!(S asab) gr, II:
fzjoterapia, terapia komunikacli AAC, terapia pedagopiczna, terapia rokl

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening umiejetnosc praktycznych - sprzatanie pracowni gospodarstwa
domowego, obstuga zmywarkl, prall, odkurzacza— dyiury

15:00-16:00 : choreoterapia ar 1,
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sroda
8:00-8:30 Podpisanie listy aboenoscl, gimnastyka przy muzyee, <niadanie gr. |

8:30- 10:00 Zajecia dla 0soh 7 nepetnosprawnoscia sprzezong( 9 esdh) indywidualre | grupowe
w tym fizjoterapia ,AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki,smyke-multisensoryka

5:30-10:00 Zajecia z porostatymi uczestnikam’ trening dbatosc: o wyplad zewnetrzny : terapia
pedagogiczna
10:00-10:30 Podpisanic listy obecnosc’, gimnastyka przy muzyce sniadanie gr. |l,chorcoterapia gr !

10-00 - 16:00 zajecia wg planu danej pracowni, w tym

® trening kulinarny

® trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi — teoria lub zakupy (wyiscie

do sklepu).
% hortterapia ( zajec’a prowadzone tematycznie w zalezrnoéci od pory roku)

© zajecia ruchowe , gra w tenisa stolowego spacer, trening spedzania czasu wolnego- gry
planszowe
% zajocia komoputorowe (11:30-12.00) w tym dla 0sdb 7 niepelnosprawnosca sprzezong

& trening umiejgtnosct Mteraersana’nych

% trening umieletnosci funkejonowania w yciu codziennym oraz zaradnoscl zyciowyeh

( obstuga pra'll, arasowanio , winszanie prania )
® zajecia dla 0sob z niepetnosprawnoscig sprzefong gl ( 14:3C — 16:00)

e zajecia sportowe

12:00-12:15 Przerwa kawowa dla ucrestnikow terapii w pracowniach- wiadomosci z kraju i ze swiata

14:00-14:30 Speiywanic cieplego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening nauki higieny
(mycic zebow, rak, twarzy,)

14:30- 16:00 zajecia dla 0soh 2 nicpe!nosprawnoécia sprzezong indywidualne | grupowe(5 osob) gr. Il
fizioterapia, terapia komunikac]! AAC, terapin pedagogiczna, torapia roki

14:3C - 15:00 Ergoterapia . Trening nabywania umiejetnosci praktycznych sprzatanie pracowni
gospodarstwa doemowego, obstuga zmywarki wg ustalonych dyzurow

14:30-16:00 Trening dbn'osci o wyelad zownetrzny, terapia prdagogpiczna, troning spodzania czasu
wolnego

15:00-16:00-choreoterapia gr il
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Czwartek
8:00 - B:30 Podpisanie listy parcnosci, gimnastyka przy muzyce, przerwa sniadan.owa gr.

8:30 -10:00 Zajecia ind. i grupowe d'o csob z nicpatnosprawnascia sprzezona (9 osah) w tym
fizjaterapia, terapia pedagogicena, terapin reki, terapia pedagogiczna, smyko- multisensoryca

8:30-10:00 Zajecia 7 porostoivm ucrnstnicami (pr.6 os,) cwiczonin opd!no- rozwoiowe: torania
pedagogiczna; terapia ruchowo — rokreacying

10:00-10:30 Podpisanie lsty obecnosc), gimnastyka przy muzyce, przerwa sniadaniowa
gr ', choreoterapiagr.’
9:00-12:00-hipoterapia ( w zaleiznosci od pory reku od kwietnia do pazdziernika).

10:00- 16:00 Zajecia w/g planu dane pracowni, w tym czasie:

®  ron ngkulinarny

© trening nauki higieny, dbalosci o wyglad zewnctrzny (mycie wloséw, modelowanie,
malowanie paznoke’, makiiaz)

@ inne formy postenowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii; do pracy
zawodowe lub zatrudnien a no. wizyty w zalktadach pracy

©  hortiterapia (zajecia prowadzone tematycznio w zaleinosci od pory roku) « zajecia
romputerowe (11:30- 14:00) w tym dla 0sdh 7 niepetnosprawnoscia spreeiong

© zajgcia z psychologiom ind. | grupowe w tym d'a 0s6b 2 niepetnosprawnoscia sprzgzong
[ TUS, nsychoodukacin)

@ trening interpersonainy rezwinzywania prob'emow

© ftrening spedzania czasu wolnero zajecia ruchowe; spacer; oy planszowe .ary komputerowe,
stuchanie muzyk |, egladanie 5'mu, pisanie, czytanie , spotkania towarzyskie

-

© zajeciasportowe

zajecia dla osob z niepeinosprawnesciq sorzezong gr.ll ( 14:30-16:0C) indywidualne | grupowe
fizjotarapia, terapia pedagopiczna terapia reki, AAC

12:00-12:15 Zebranic 7 pedomiecznym’ - arzerwa kawowa dla uczestnikow terapli w swietlicy
14:00-14:30 Spoiywanie cinplopo nostku w ramach treninpu kulinarnepo. Treninp nauki Rigieny,
(mycie zebow, rak i twarzy)

14:30- 16:00 zajecia dla osob z niepelnosprawnoscia sprzezang indywidualne | grupowe (5 osob)
pr il fizjaterapia, terapia komunikac] AAC, terapia nedagogiczna, terapia reki

14:30-15:00 Ergoterapia, Troning umic etnoscl praktycznych sprzgtanie pracowni pospodarstwa
domowego, abstuga zmywarki, nauka prasowania, obstugi pralk’,

14:30- 16:00 Terapia pedagogiczna
15:00-16:00-chareoterapia gr.!!




SRODOWISKOWY DOM
.".'n"—xN'l(_'_.‘lP{J;Vii_'J(';‘.’ w MIEDZNIE
nl, Wegrows ka3

N7y

1060 Miedzna
Pigtek
8:00 -8:30 Podpisanie listy obecnodci, gimnastyka przy muzyce, snindanie gr.|

8:30 -10:00 Zajecia indywiduaine | grupowe dla 0s6b z niepetnosprawnosicia sprzeiona
terapia pedagogiczna, terapia reki, fizjoterapia, AAC, smyko-multisensoryka

8:30 -10:00 Zajecia z pozostatymi uczestnikami ; trening umiejetnosci interpersonalnych ; twiczenia
ruchowe tenis stofowy

10:00-10:30 Padpisanie listy ohecnodci, gimnastyka przy muzyce, sniadanie gr. |l,chorecterania gr |

10:00- 16:00 zajecia w/g planu danej pracowni w tym czasie:

@ logopeda 1razwtygodniv -2 godz.

®  trening gospodarowania whasnymi érodkami finansowymi

< pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt u lekarzy specjalistow (psychiatra, neurolog),wizyty u stomatologa ,pomoc
w zakupie lekdw, pomaoc w dotarciu do jednostek ochrany zdrowia.

© hortiterapia ( zajgcia prowadzone tematycznie w zaleznosci od pery roku )

2 trening umiejetnodci praktycznych — obstuga pralki, Zzelazka , wieszanie prania , odkurzania,
uktadanie rzeczy w szafach,

@ trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi — robienie zakupow do domu

rodzinnego (wg potrzeb uczestnika)

e trening nauki higieny lkapial uczestnikow w trudne] sytuacii rodzinne])

®  pomocw zatatwianiu spraw urzedowych w/g potrzeh uczestnika

* zajecia sportowe

@ trening spedzania czasu wolnego — gry i zabawy ruchowe, drama, gry komputerowe |
planszowe ,zainteresowanie literatury ,czytanie ksiazek, stuchanie muzyki
<@ zajecia komputerowe 11:30-14:00
12:00-12:15 Zebranie z uczestnikami terapii - przerwa kawowa w swietlicy

14:00-14:30 Spoizywanie cieptego positku w ramach treningu kulinarnego. Trening nauki higieny
(mycie zebow, rak twarzy).

14:30- 16:00 zajecia dla 0s6b z niepetnosprawnoicia sprzezong indywidualne igrupowe(s osah) gr.
[I: fizjoterapia, terapia kamunikacji AAC, terapia pedagogiczna, terapia reki

14:30-15:00 Ergoterapia. Trening nabywania umiejetnoscl praktycznych — sprzgtanie pracowni
gospodarstwa domowego, abstuga zmywarki- dyzury

15:45-16:00 Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, relaksacyjne.

15:00-16:00 choreoterapia gr I
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| Wspalne koledowanie z muzvkiem — Biblioteka Gminna w Miedznie

Przeglad Koled i Pastoralek uczestnikow SDS Miedzna

| Dzien Babei i Dziadka

LUTY

Rehabilitacja zawodowa — Aptekarz

Spotkanie dla rodzicow i opiekundw uczestnikow SDS z zespolem wspierajgco
aklywizujacvm .

Konkurs plastvezny = .Serce Walentynkowe™

Bal karnawalowy — Biblioteka Gminna w Miedznie

MARZEC

Pierwszy Dzien Wiosny-..Marzanna” .

Przygotowanie Drogi Krzyzowe]

Obechody Dnia Kaobiet i Mezezyzn— przyvgotowanie wystepdw artystycznych
i niespodzianck

Obchody Swiatowego Dnia Zespolu DOWNA.

KWIECIEN

Obchody .. Swiatowego Dnia Autvzmu

Warsztaty plastvezne — Koszyk z wikliny

Wvstawa prac plastveznveh- . Wielkanoe™

Spotkanie WSniadanie Wielkanoene™

| Miedzynarodowy Dzien Ziemi~

MAJ

Spotkanie dla rodzicow i opickundw uczestnikow terapii z zespolem
wspierajaco aktvwizujacvm,

. Rehabilitacja zawodowa- Pizzeria

| Dzien Flagi

!
|
I
« Dzien;Biblioteki

DziefizMatki

CZERWIEC .

iy . N f . "
Rehibilitacja zawodowa- wizvta w Kwiaciarni

D-ii@i.%l‘DdO\ViRkﬂ

Wyjazd do Ziotoweso Zakatka w Korveinach — warsztaty zielarskie

Pierwszy Dzien Lata-grilowanie

LIPIEC

Wizvta listonosza-praca zawodowa

Wycieczka do Siedlec — zwiedzanie zabytkaow

Konkurs fotograficzny — Piekno przyvrody

Przerwa urlopowa w zajeciach uczestnikow terapii zajeciowej.

SIERPIEN

Konkurs kulinarny — Warzywa z naszego ogrodu
» Konkurs malarski-Wspomnienie 7 wakacji

WRZESIEN

Spotkanie dla rodzicdw i opiekundw uczestnikow terapii z zespotem
wspierajaco aktvwizujacym .

Rehabilitacja zawodowa -Piekarz

Wykopki

Wyjscie do Nowo powstatego Parku w Miedznie

Wyjazd do teatru w Warszawie

Sprzatanie zaniedbanych i opuszczonych grobdw na cmentarzu w Miedznie

LISTOPAD

Konkurs plastvezny — Piekno jesieni, krajobraz, kolory jesieni

Wyjscie na cmentarz i zapalenie znicza

Swieto Niepodlegtosci — przygotowanie wystepu artystycznego.

GRUDZIEN

Rekolekeje adwentowe- udziat chetnveh uczestnikow

Wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikow terapii w SDS
i Bibliotece Gminnej w Miedznie 2024

Udzial w konkursach swiatecznych. .

Dzien Praw Czlowieka




