Opis projektu

Projekt organizacji
Programu profilaktycznych badan USG

dla os6b objetych ubezpieczeniem spofecznym rolnikow.

Badania profilaktyczne pozawalaja na wezesne wykrywanie choréb lub niekorzystnych tendencji. Sq szansa na dtuzsze,
bardziej komfortowe i §wiadome zycie. Moga uratowac zdrowie, a niekiedy nawet zycie.

Jest wiele nieinwazyjnych lub prostych badan, ktére moga dostarczy¢ cennych informacji o stanie zdrowia i by¢
sygnalem do podjecia zmiany stylu zycia, szerszej diagnostyki lub leczenia.

Zalecane s przez lekarzy, medyczne towarzystwa naukowe i instytucje zajmujace si¢ ochrona zdrowia. Czgsto
zestawiane sq w tzw. kalendarzach badan profilaktycznych. Osobom podlegajacym regulacjom ujetym w Kodeksie
Pracy czg$¢ z nich wykonywana jest w ramach badafi wstepnych, okresowych i kontrolnych, ktérych koszt ponosi
pracodawca. Pracodawca czuwa tez nad ich regularnoscia.

Rolnik o badaniach profilaktycznych musi pamigta¢ sam!

Celem Programu jest zachgcenie rolnikéw do wykonywania badan profilaktycznych oraz organizacja

bezptatnych badan USG w matych miejscowoséciach rolniczych.

Publiczny system opiceki zdrowotnej traktuje jako warto$¢ pierwszorzedng powszechny, réwny i oferowany bez zbednej
zwloki dostep do swiadczen. Ze wzgledu na liczne ograniczenia techniczne, finansowe, czy kadrowe, nie wszystkie
$wiadczenia moga by¢ oferowane zaréwno bez ograniczen, jak i w jednakowym wymiarze w zréznicowanych pod
wzgledem wielkosci miejscach zamieszkania.

Na podstawie dostepnych publikacji (MZ, CSiOZ, GUS) wiadomo, ze czas oczekiwania na specjalistyczne §wiadczenia
zdrowotne realizowane w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (w tym na badania USG) wynosi nieraz
kilka miesi¢cy. I o ile trudnos¢ ta dotyczy wszystkich, to przed mieszkaficami wsi stoi dodatkowa bariera. Jest nia
oddalenie miejsca realizowania §wiadczenia od miejsca zamieszkania i konieczny, dodatkowy, zwigzany z dotarciem do
placowki leczniczej, naklad czasu i srodkow finansowych. W konsekwencji czego mieszkanicy wsi rzadziej korzystaja
ze specjalistycznych ustug medycznych, a nawet programéw bezplatnej profilaktyki zdrowotne;.

Organizacja bezptatnych badan USG w matych miejscowo$ciach wiejskich, w bliskim sgsiedztwie miejsca
zamieszkania rolnikéw i przy zaangazowaniu terenowych oddziatéw KRUS, wydaje si¢ w tym kontekscie
bardzo pozadang inicjatywa oferujaca wyréwnanie szans w zdrowiu mieszkancéw wsi.

Zalozenia

—  Program zostanie przeprowadzony w okresie od 14 wrzesnia 2015 do 30 pazdziernika 2015 roku.

—  Programem zostanie objetych 90 malych miejscowosci rolniczych w obrebie wojewddztw: mazowieckiego,
lubelskiego, podlaskiego (miejscowosci zamieszkiwane w wigkszosci przez osoby prowadzace dziatalnosé rolnicza
i ubezpieczone w KRUS; miejscowosci zostang wytypowane w porozumieniu z terenowymi organami KRUS).

— W ramach kampanii informacyjnej w ww. miejscowosciach zostang rozdystrybuowane plakaty i ulotki zachg¢cajace
rolnikéw do wykonywania regularnych badan profilaktycznych oraz zapraszajace na bezptatne badania USG w
ich miejscowosci.

—  Kazda z wytypowanych miejscowosci odwiedzi Mobilny Gabinet USG, w ktérym rolnicy (osoby ubezpieczone w
KRUS) bedg mogli skorzysta¢ z badania USG jamy brzusznej i USG tarczycy.

—  Rejestracja na badania USG bedzie prowadzona telefonicznie pod specjalnym numerem infolinii i bezposrednio

przed badaniami (z podaniem przyblizonej godziny badania).

Kampania informacyjna

— W kazdej w wytypowanych miejscowosci kampania informacyjna bedzie poprzedzala przyjazd Mobilnego
gabinetu USG.



—  Na potrzeby akcji zostang przygotowane ulotki i plakaty promujace wykonywanie badan profilaktycznych i wzigcie
udziatu w bezplatnych badaniach USG.

—  Plakaty i ulotki beda rozdystrybuowane przy wspélpracy z terenowymi oddziatami KRUS.

—  Na potrzeby Programu zostanie uruchomiona infolinia, pod ktérej numerem osoby zainteresowane beda mogly
otrzymaé informacje na temat Programu, terminéw badan, przygotowania do badania USG jamy brzusznej,

warunkéw skorzystania z badan oraz beda mogly zarejestrowac si¢ badania USG.
Badania USG

—  Badania ultrasonograficzne tarczycy i jamy brzuszne;.

—  Kazdy pacjent bedzie mial mozliwosé ze skorzystania z obu rodzajéw badania USG (przy czym zakres oceny
diagnostycznej w badaniu USG jamy brzusznej uzalezniony jest od przygotowania pacjenta).

—  Badania wykonywane przez lekarzy radiologdéw lub lekarzy posiadajacych uprawnieninia do wykonywania badan
USG.

— Badania wykonywane na aparatach Alpinion (Color Dopplet/Power Doppler, wysoka rozdzielczo$¢ obrazu,
sondy convex i liniowe w technologii Single Crystal).

—  Opis badania pacjent otrzymuje bezposrednio po badaniu w postaci wydruku komputerowego; w przypadku
stwierdzonych patologii do opisu dotaczane sa printscreeny.

—  Szacunkowy czas jednego badania jednego pacjenta: 8-15 min.

—  Ilo$¢ pacjentéw: maks. 38 w ciagu 8-9 godzin pracy.

—  Ilo$¢ wykonanych badan: maks. 76 w ciagu 8-9 godzin pracy.

—  Ilo$¢ wykonanych badan w 90 lokalizacjach: maks. 6840.

Mobilny gabinet USG

—  Specjalistyczny kontener medyczny zabudowany na pojezdzie typu Mercedes Sprinter.

— W srodku znajduje si¢ jedno pomieszczenie przeznaczone na gabinet o powierzchni ok. 7.5 m? (Sciany
wykoficzone plyta, podloga pokryta wykladzing). W pomieszczeniu jest rozprowadzone oswietlenie, instalacja
elektryczna i ogrzewanie.

—  Wejscie do gabinetu znajduje si¢ na tylnej Scianie kontenera (specjalna, bezpieczna konstrukcja podestu ze
schodami).

—  Gabinet wyposazmy w sprzet, meble medyczne, materialy jednorazowego uzytku i materialy ochrony sanitarno-
epidemiologicznej niezbedne do prowadzenia badan.

—  Kontener musi by¢ zasilany z zewnetrznego Zrédta pradu (przylacze 220V lub agregat pradotwoérczy).

—  Zewngtrzna powierzchnia kontenera moze by¢ wyklejona folia z dowolna grafika.

Organizacja pracy Mobilnego gabinetu USG

— Kazdego dnia badann Mobilny gabinet USG dojezdza do wyznaczonego harmonogramem miejsca odpowiednio
wezesnie, jest podlaczany do pradu, nagrzewany, rozktadane sa schody i instalowany sprzet.

—  Badania USG prowadzone sa w godzinach 9.00 — 17.00.

— Na badania pacjenci zglaszaja si¢ pojedynczo. W pierwszej kolejnosci przyjmowani sa pacjenci wczesniej
zarejestrowani telefonicznie.

—  Warunkiem skorzystania z badania jest posiadanie potwierdzenia aktualnego ubezpieczenie w KRUS, okazanie
dowodu tozsamosci oraz podpisanie zgody na badania i przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych
z organizacjq badan (wyniki badan sa zastrzezone do wylacznej wiadomosci osoby przebadanej).

—  Obstuga techniczna czuwa nad porzadkiem i bezpieczenstwem badan.



Ochrona sanitarno-epidemiologiczna

—  Personel obowiazuja zasady przestrzegania procedur sanitarno-epidemiologicznych analogicznych do
obowiazujacych w placéwkach medycznych, obejmujace m.in. ochrong osobista, ochrone pacjenta oraz
codzienne sprzatanie z dezynfekcja sprzetu i powierzchni. Plan higieny oparty jest na preparatach firmy Schulke.

—  Wszystkie odpady segregowane sa i utylizowane zgodnie z przepisami prawa.



